ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

7. TORREGRI I / TORNEIO TECNICAS ALTERNADAS

1. DATA: 27 e 28 de novembro de 2021
2. LOCAL: Mexilhoeira Grande (25m x 6 pistas)

3. HORARIO:
Jornada Data Sessdo | Aquecimento | Fim Aquecimento | Inicio Competicéo
1@ 27 de novembro 2021 | Unica 14:30 15:50 16:00
24 28 de novembro 2021 | Unica 08:30 09:50 10:00

4. ARBITRAGEM:
4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE.
4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem semi-eletrénica.

5. PARTICIPACAOQ
5.1. Poderao participar nadadores das categorias de Cadetes C, Cadetes B, Cadetes A.

5.2. Cada atleta participante podera nadar até 2 provas em cada sesséo + estafetas,

5.3. Caso pretenda que os atletas Cadetes A entrem no ranking de selecéo para o 1°Estagio de Cadetes,
terdo de nadar/inscrever obrigatoriamente nas provas de 200m Livres, 100m Estilos e duas provas de
100m (M/C/B) a escolha;

5.4. Os nadadores seréo agrupados nas provas, segundo os seus tempos de inscrigéo;

5.5. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por género e com distin¢éo por

categorias de A e B.

6. CLASSIFICACOES
6.1. A classificacao sera elaborada por prova, categoria (Cadete C, Cadetes B, Cadetes A) e género

7. INSCRICOES

7.1. As inscricbes deverdo dar entrada na Secretaria da Analgarve até as 24h00 do dia 22 de novembro de 2021

7.2. Todas as inscri¢cdes, alteracfes e anulagfes, devem respeitar o estipulado no Regulamento Geral (ponto 3)
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8. PROGRAMA

12 Jornada Categoria 22 Jornada

12 Prova 100 Mariposa Fem Cadete A 212 Prova 100 Costas Masc
22 Prova 100 Mariposa Masc | Cadete A | 222 Prova 100 Costas Fem
32 Prova | 50 Mariposa / Costas | Fem Cadete B 232 Prova 50 Costas / Brugos Masc
42 Prova | 50 Mariposa / Costas | Masc | Cadete B 242 Prova 50 Costas / Brugos Fem
52 Prova 25 Costas Fem Cadete C 252 Prova 25 Livres Masc
62 Prova 25 Costas Masc | Cadete C 262 Prova 25 Livres Fem
72 Prova 100 Brucos Fem Cadete A

82 Prova 100 Brucos Masc | Cadete A

92 Prova 50 Brucos / Crol Fem Cadete B 272 Prova 100 Livres Masc
102 Prova 50 Brucos / Crol Masc | Cadete B 282 Prova 100 Livres Fem
112 Prova 25 Pernas Costas Fem Cadete C 292 Prova 25 Pernas Crol Masc
122 Prova 25 Pernas Costas Masc | Cadete C 302 Prova 25 Pernas Crol Fem

Intervalo 10’
132 Prova 200 Livres Fem Cadete A 312 Prova 100 Estilos Masc
142 Prova 200 Livres Masc | Cadete A 322 Prova 100 Estilos Fem
152 Prova 50 Costas Fem Cadete C 332 Prova 50 Livres Masc
162 Prova 50 Costas Masc | Cadete C 342 Prova 50 Livres Fem
Intervalo 5’

172 Prova 4 x 50 Estilos Fem Cadete A 352 Prova 4 x 50 Livres Masc
182 Prova 4 x 25 Estilos Fem Cadete B 362 Prova 4 x 25 Livres Masc
192 Prova 4 x 50 Estilos Masc | Cadete A 372 Prova 4 x 50 Livres Fem
202 Prova 4 x 25 Estilos Masc | Cadete B 382 Prova 4 x 25 Livres Fem

Nota: Os atletas terdo de nadar da seguinte forma:

a) Provas 3 e 4: 25m Mariposa + 25m Costas;
b) Provas 23 e 24: 25m Costas + 25m Brucos;

c) Provas 9 e 10: 25m Brugos + 25m Crol;

d) Provas 17 e 19: Estafetas 4 x 50 Estilos 1° e 2° elementos nadam 25m mariposa + 25m costas, 3° e 4° elementos nadam 25m brucgos +
25m Crol;

e) Provas 11 e 12: 25m Pernas de Costas, com partida para nado dorsal, devendo o nadador deslocar-se sem placa, apenas com a agao

dos membros inferiores na técnica de costas, mantendo a posi¢éo hidrodinamica fundamental dorsal.

f) Provas 29 e 30: 25m Pernas de Crol, com partida dentro de agua, com uma mao na parede, devendo o nadador deslocar-se apenas com

a acdo dos membros inferiores, com os membros superiores segurando a placa em extenséo a frente.
g) Os atletas participantes nas provas 29 e 30 deverao fazer-se acompanhar de prancha prépria.




