Manual de Procedimentos ANALGARVE
e Natacao Pura
e Natacao Adaptada

e Masters

06 de outubro de 2021 atualizado em 10 janeiro de 2022.
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1. Compromisso de alinhamento

Todos o0s responsaveis pelas piscinas algarvias passiveis de receberem competicdes
federadas de Natacdo Pura, Natacdo Adaptada e Masters na época de 2021-22, bem
como todos os clubes e seus agentes desportivos, comprometem-se a aderir aos
principios deste Manual de Procedimentos ou por quaisquer outras praticas atualmente em

vigor ou que vierem a estar em vigor, emanadas pelas autoridades de salde competentes.

Neste contexto:

A) De acordo com a Orientacdo 036/2020 (atualizada 09/01/2022) da DGS:

*Ter-se-80 presentes as diretivas desta Orientacdo, nomeadamente tendo presente a
definicdo da natagdo competitiva em piscina (Natacéo Pura, Natacdo Adaptada e Masters)

como modalidade de baixo risco.

* A entidade organizadora de cada prova mantera sempre o contato atualizado da
Autoridade de Saude territorialmente competente e a identificagdo de um profissional
devidamente qualificado, e seu substituto para os impedimentos, para a articulagdo com a
Autoridade de Saude.

* Todos os praticantes, dirigentes, arbitros e funcionarios das instalacdes onde decorrer a
competicdo deverdo assinar um Cdédigo de Conduta / Termo de Responsabilidade, no
qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencao e controlo
da infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a

pratica desportiva, qguer em contexto de treinos quer em contexto de competicdes.

= Ser4 mantido um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios, equipas técnicas e
praticantes (nome, email e contacto telefonico) que frequentaram os espacgos de prética
de desporto, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito

epidemioldgico da Autoridade de Saude, se aplicavel.

* Os departamentos médicos dos clubes deverdo assumir o garante de uma avaliacao
clinica periédica e adequada de forma a identificar precocemente qualquer sintoma
sugestivo de COVID-19, nos termos da Orientacdo 004/2020 (01/02/2020) da DGS.
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* As federacdes e/ou os clubes devem atualizar o Regulamento Especifico, para cada
pratica desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, considerando as
categorias de risco das diferentes modalidades desportivas e/lou das suas

disciplinas/vertentes.

= E fortemente recomendado que os clubes e as federaces promovam a realizacdo de
testes laboratoriais para SARS-CoV2 aos praticantes das modalidades desportivas, de
acordo com as categorias de risco das diferentes modalidades, disciplinas ou vertentes

das modalidades desportivas e da situacao epidemioldgica a nivel regional e local.

» O acesso a qualquer evento de natureza desportiva realizado em instalacdes objeto desta
orientacdo, que seja realizado em interior, ao ar livre ou fora de recintos fixos, depende da
apresentacao por parte de todos os espectadores de:

a) Certificado Digital COVID da EU, admitido nos termos do Decreto -Lei n.° 54 -
A/2021, de 25 de junho;

b) Comprovativo de vacinacdo que ateste o esquema vacinal completo, ha pelo
menos 14 dias, com uma vacina contra a COVID -19, de acordo com 0 previsto no n.°
2 do artigo 5.° do Decreto -Lei n.° 54 -A/2021, de 25 de junho; ou

c) Comprovativo de realizacéo laboratorial de teste com resultado negativo, de acordo
com 0s requisitos previstos nas subalineas i) ou ii), conforme aplicavel, da alinea b)
do n.° 1 do artigo 4.° do Decreto -Lei n.° 54 -A/2021, de 25 de junho.

= A extensao da realizacdo de testes as equipas técnicas e demais intervenientes deve ser
alvo de uma avaliacdo de risco e definida pelas federacbes, clubes e entidades

promotoras da pratica da atividade desportiva.

= E recomendado que as federacdes, clubes e entidades promotoras devem considerar o
aumento da periodicidade, de pessoas a testar, e do numero de testes, sempre que as
caracteristicas da modalidade/disciplina/vertente e da competicdo assim o exijam, de
forma a cumprir, por exemplo, as recomendacdes internacionais, no caso de competicdes

internacionais, e a pratica desportiva profissional.
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B) De acordo com a Orientacdo 006/2020 (atualizada em 29/11/2021) da DGS

= Por-se-do0 em pratica todos os principios enumerados na respetiva orientacdo, com as
devidas adaptacdes para fazer face as especificidades dos ambientes tipicos de
competicBes de natacdo em piscina. Serdo tidas em particular atencdo as orientacdes para
fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de trabalhador(es) e

estabelecer areas de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma”.

C) De acordo com a Norma 004/2020 (05/01/2022) da DGS

= Serdo tidas em conta as recomendacfes 1 a 9 da seccdo “Abordagem de Pessoas com

Suspeita de COVID-19. Defini¢cdo de Caso e Critérios de Recuperacéo e Cura”.

2. Considerandos genéricos

Havera especial destaque para a limpeza e higieniza¢do de balnearios, bancadas, cais das
piscinas e todas as areas circundantes utilizadas pelos atletas, treinadores e colaboradores
locais, sempre em alinhamento com todas as mais recentes diretivas emanadas da DGS
nesse sentido. Todo os colaboradores de cada piscina deve estar detalhadamente
informado sobre os procedimentos anti-COVID-19 a adotar, em todas as circunstancias. As
competicdes estardo abertas ao publico de acordo a Norma 019/2020 (atualizada em
01/12/2021).

3. Higienizacédo e equipamentos individuais
Seguir-se-a0 as diretivas da Orientacdo 014/2020 de 21/03/2020 atualizada a 28/10/2021

relativas aos planos de higienizagdo a implementar, incluindo-se e/ou acrescentando-se:

Todos os agentes desportivos, funcionarios ou quaisquer outros elementos com acesso as
instalacdes deverdo estar munidos dos equipamentos de protecao individual adequados e

seguir as praticas adiante enumeradas:

»Uso de mascara cirdrgica homologada (exceto atletas, enquanto fazem os seus
aguecimentos / recuperacfes + a partir do momento em que chegam a zona de partidas,

antes da sua prova/série + nos 5 minutos apés a concluséo da sua prova, tempo durante
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0 qual deverdo permanecer numa “zona dedicada” exclusiva para retorno a calma

passivo).

= Uso obrigatério de alguma forma de calcado em todas as zonas. No cais da piscina,

obrigatoriamente chinelos.

4. Acesso as instalacdes

O acesso a bancadas, balneérios, salas de apoio, e cais das piscinas s sera permitido a

pessoas devidamente autorizadas:

» Funcionarios da instalacdo estritamente necessarios para a execucdo das tarefas
previstas de acordo com a Orientacdo 030/2020 de 29/05/2020 (atualizada em
09/01/2022).

»Elemento das equipas de trabalho da ANALGARVE e dos clubes em competicéo,
estritamente necessarios para a realizacdo do evento de acordo com a Orientacdo
036/2020 (atualizada 09/01/2022).

= Atletas, treinadores e delegados dos clubes inscritos para o evento de acordo com a
Orientacéo 036/2020 (atualizada 09/01/2022).

» PUblico/Espetadores de acordo com a Norma 019/2020 (atualizada em 01/12/2021) e

lotacdo disponivel.

» O acesso a instalacao podera ainda ser condicionado pelas avaliagcbes de risco efetuadas
pelas proprietarias das instalac6es desportivas, pela FPN ou pela ANALGARVE.

5. Controlo de acessos e circulagao

O acesso as instalagbes sO sera permitido a pessoas devidamente

autorizadas/credenciadas, tal como referidas nas alineas do ponto anterior.

*NoO acesso a instalagdo sera obrigatoria a medicdo da temperatura, a qual devera ser
inferior a 38°C. A recusa na submisséo a este procedimento ou uma temperatura acima
dos 38°C inibirdo o individuo de aceder as instalacdes. O controlo acabado de referir
(equipamento + operacionalizacdo) sera sempre da responsabilidade da organizacdo da

respetiva competicao.
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= No acesso as instalacdes devera ser efetuada a desinfecdo das maos, préteses e cadeira

de rodas com &lcool gel (ou produto de eficiéncia equivalente).

»Sempre que possivel serdo criados percursos de sentido Unico de forma a evitar

cruzamento dos fluxos de pessoas na instalacdo, em particular no cais da piscina.

»Todos os agentes desportivos, funcionarios da instalacdo e colaboradores da
ANALGARVE deverao respeitar — e fazer respeitar — a sinalética dos percursos de
entrada e saida nos espacos.

6. Permanéncia nas zonas restritas

= A permanéncia nos balneéarios deve respeitar as indicacdes e orientacbes gerais em

vigor, devendo ser reduzida ao tempo minimo indispensavel para a troca de roupa ou

utilizagdo das casas de banho. Tendo em conta as atuais recomendagdes da DGS e na
impossibilidade de controlo presencial permanente destes espacos, podera aplicar-se a

interdicdo de duches e WC’s na zona de balnearios.

» A permanéncia nas bancadas deve reduzir-se ao tempo indispensavel em cada sesséo,

para os atletas cumprirem as provas em que participam.

» Na Natacdo Adaptada serdo delineados nas bancadas os espacos a ocupar pelos clubes

de acordo com as regras vigentes a altura (cadeira de rodas incluidas).

= A permanéncia no plano de agua/cais da piscina deve reduzir-se ao tempo indispensavel
para cada atleta cumprir o tempo de aguecimento / recuperacao e / ou participar na sua

prova.

7. Bar

Caso as instalagcdes permitam um acesso exclusivo a zona do bar, ndo existindo a
possibilidade de interferéncia no controlo da circulagdo do acesso as bancadas e a
gualquer outra zona restrita, este podera ser aberto a publico ndo credenciado para

participar no evento.

Se tal situacdo nédo for possivel, o bar funcionara exclusivamente para 0s agentes

credenciados e funcionarios das instalacoes.
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8. Distanciamento

Durante toda a permanéncia nas instalacbes deve ser salvaguarda a distancia de
seguranca entre todas as pessoas (minimo de 2m).

9. Aquecimento (seguindo a Orientacdo 030/2020 de 29/05/2020 atualizada em
09/01/2022).

Nos aqguecimentos sera considerado um numero de 12 nadadores por pista, 0 qual seré

controlado pela equipa de arbitragem.

O numero de periodos de aquecimento a terem lugar (1, 2 ou 3) sera definido em funcéo
numero de nadadores participantes em cada sessao, de modo a que, cumulativamente (a)
nunca se ultrapasse o maximo de 16 nadadores por pista; e (b) nunca se ultrapasse o
tempo de 75 minutos em periodo de aquecimento

10.Formatos das sessdes em funcédo dos periodos de aquecimento necessarios

Base de raciocinio: para um limite de 12 nadadores por pista, numa piscina de 8 pistas
podera haver até 96 nadadores na dgua ao mesmo tempo, em aquecimento. O raciocinio
de organizacdo de aquecimentos em funcdo do numero de nadadores inscritos em cada

competicdo sera o seguinte:
a) Até 96 nadadores:1 periodo de aquecimento (75 min.), seguido de 1 sessédo de provas.

b) De 97 a 193 nadadores: 2 periodos de aquecimento consecutivos (35 + 35 min) / 50%

dos clubes/nadadores em c/ periodo, seguidos de 1 sessao de provas

c) De 194 a 286 nadadores: segundo o modelo abaixo:

Aquec. / Provas | Inicio | Duracao Fim
Agquec. 1 08:15 | 35 min. 08:50 |[Esta dentro das instalagdes um primeiro
Intervalo 08:50 | 10 min. 09:00 [grupo de clubes (por ex. os do
Sessédo de provas 1] 09:00 | 75 min. 10:15 Barlavento)
Intervalo 10:15 | 20 min. | 10:35 Sﬁjp%m SPD €6 WUES — G GUie
Aquec. 2 10:35 | 35 min. 11:10 |[Estd dentro das instalagbes um
Intervalo 11:10 | 10 min. 11:20 |segundo grupo de clubes (por ex. os do
Sessao de provas 2| 11:20 | 75 min. 12:35 |Sotavento)
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Na aplicacdo deste modelo, cada clube comprometer-se-a a nunca ter mais de 12
nadadores a fazer aquecimento ao mesmo tempo, no plano de agua, exceto se houver
clubes que ndo preencham a quota de 12 nadadores a aquecer — nesse caso, 0s “lugares
livres” serdo ocupados por nadadores de clubes que desloquem mais de 12 atletas a

respetiva sessao.

d) De 194 a 286 nadadores: 50% dos clubes/nadadores aquecera nas suas piscinas de
origem / os outros 50% aquecerado na piscina da competicdo. Os clubes que aquecem na

piscina de competicdo seguem o modelo de aquecimento indicado na alinea b)

e) A partida ndo se realizardo provas com mais de 286 nadadores inscritos, uma vez que
tal tornaria extremamente dificil gerir aquecimentos dentro dos parametros de seguranca
adotados. Eventuais excecodes a este pressuposto carecerdo de aplicacdo de um método
alternativo (aos propostos) de aquecimento que continue a salvaguardar o principio de um
maximo de 8 nadadores por pista, bem como da garantia, por parte da organizacdo da
prova, de que havera também condicdes para, fora de agua, garantira manutencdo das
distancias de seguranga minimas entre os intervenientes no espaco desportivo em
guestdo. De qualquer modo, a realizacdo excecional deste tipo de prova carecera da

aprovacao da ANALGARVE, depois de consultado o seu DepartamentoTécnico.

Este documento foi elaborado tomando inicialmente como referéncias-base o “Manual de
Procedimentos da FPN”, bem como o “Plano de Contingéncia para Funcionamento da
Piscina Municipal de Portimdo”, para além de outros documentos institucionais uteis,
atualmente disponiveis para consulta. Numa fase posterior, 0 documento foi submetido a
apreciagdo da Administracdo Regional de Saude do Algarve, na sequéncia da qual foi
ampliado e melhorado, depois de recebido o respetivo parecer da parte da Senhora
Delegada Regional. A responsabilidade ultima pelo conteido deste documento é do
Departamento Técnico da ANALGARVE.

Este documento foi aprovado pela Delegada Regional de Saude do Algarve — Dra. Ana
Cristina Guerreiro no dia 02 de dezembro de 2021 (atualizado 03/01/2022).
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