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1. ORGANIZACAO

A 42 Prova de Mar Kids de Lagoa é organizada pelo Lagoa Académico Clube encontra-se integrada no 28°

Circuito de Aguas Abertas - Algarve 2022 organizado pela ANAlgarve — Associagao de Natagdo do Algarve, com o

objetivo de divulgagao e dinamizagdo da natagdo em geral e da disciplina de Aguas Abertas em particular.
Contamos com o apoio / parcerias das seguintes entidades:

o Federacdo Portuguesa de Natagao
e Associacdo de Natagéo do Algarve
e Municipio de Lagoa

o Freguesia de Ferragudo

e Bombeiros Voluntarios

o 413 Ferragudo

o (Castores do Arade

e Navibordo

e Clube Naval de Portiméo

2. LOCAL E DATA
A prova esta agendada para o dia 20 de Agosto de 2022 na Praia Grande (Ferragudo).

3. HORARIOS

Horario da entrega de
lembrangas

Horario do secretariado Horario do briefing  Horario da prova

09h00 as 10h45 10h50 11h00 11h15
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4. PERCURSO

A distancia do percurso é de 200 m, como demonstrado na imagem seguinte:
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Observagoes: a partida é efetuada dentro de dgua entre duas boias, os nadadores terdo que contornar
obrigatoriamente duas boias dando a sua direita as boias.

5. PARTICIPACAO

o Provas Kids é dirigida para atletas filiados em natagéo adaptada e criangas federadas com idades entre os 08

e 0s 11 anos (prevalecendo a idade em 31/12/2022), filiadas ou pertencentes a Escolas de Natagéo integradas
no “Portugal a Nadar” de acordo com a tabela seguinte.

e Aprova Kids tem como objetivo a promogao e divulgagao da disciplina de Aguas Abertas.

e E obrigatéria a apresentagéo do cartdo de cidadao. Caso ndo seja filiado(a) na FPN devera apresentar o cartdo
de utente da escola de Natacdo que frequenta.

o Os(As) nadadores(as) serao agrupados(as) nas seguintes categorias:

Categoria Masculinos Femininos
Kids 2011-2010 2012-2011
Kids Natagao Adaptada Ano de nascimento n&o definido

6.INSCRICOES

e Em cada uma das provas o(a) atleta devera formalizar a sua inscricdo e assinar os termos de
responsabilidade (Os termos de responsabilidade deverdo ser assinados pelo(a) Encarregado(a) de
Educacao).

e IMPORTANTE: Caso o(a) atleta tenha ja tenha participado em alguma prova Kids do 28° Circuito de
Aguas Abertas - Algarve 2022 devera formalizar a sua inscrigdo utilizando os mesmos dados de

identificagdo. A introdugao incorreta destes levara a desclassificagao do(a) atleta na prova
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o Asinscricoes devem ser feitas até a 3? feira anterior a prova em que pretende participar, através do site

www.lap2go.com .
¢ O numero de participante sera atribuido apds o término do prazo de inscri¢des de cada prova. O mesmo estara
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disponivel, no site www.lap2go.com, na 42 feira anterior a prova em que se inscreveu.

o Nao poderao ser efetuadas novas inscri¢gées no local da prova.

e Anprova esta isenta de taxas de participagao.

o Todos(as) os(as) participantes terdo obrigatoriamente que entregar, no secretariado, um Termo de
Responsabilidade Covid-19 (Anexo) se aplicavel, e um Termo de Responsabilidade da prova (Anexo),
devidamente preenchido e assinado, antes do inicio da prova. Os participantes com idade inferior a 18 anos,
terdo que apresentar os termos de responsabilidade assinado pelo(a) Encarregado(a) de Educacéo

o  Ostermos de responsabilidade serdo disponibilizados na pagina de internet www.lap2go.com e no secretariado

de cada prova.

7.DISPOSICOES GERAIS

o Todos(as) os(as) participantes terdo que usar obrigatoriamente a touca do Circuito durante a prova (apenas

sera dada uma touca na primeira prova que participa). A perda da touca do circuito implica a aquisi¢éo de uma
nova touca (no valor de 5€).

o Havera um briefing 10 minutos antes do inicio da prova, junto a meta.

o Anpartida sera efetuada dentro de agua com um apito sonoro longo. Os(As) atletas devero estar alinhados a
partida com uma fita sinalizadora.

o A chegada sera efetuada dentro da dgua ao nivel da cintura (devidamente sinalizada) ou com toque em boia
sinalizadora e deve ser sempre efetuada a nadar.

¢ No final de cada prova serédo fornecidos lanches aos(as) participantes.

8. CLASSIFICACOES DA PROVA KIDS

o N&o serao realizadas classificagdes individuais nem coletivas.

9. PREMIOS DA PROVA DE KIDS

o Serdo atribuidas lembrangas a todos(as) os(as) participantes.
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10. ARBITRAGEM
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A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da ANAlgarve.

11. OUTRAS ATIVIDADES DURANTE O EVENTO

12. DIVERSOS

Casos omissos serdo resolvidos pelos organizadores de acordo com os regulamentos em vigor.
L

Em caso de protesto devera consultar o ponto 14 do Regulamento do 28° Circuito de Aguas Abertas — Algarve
2022.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

(COVID-19)
N° Inscrigao:
Eu, (nome do(a) atleta) , portador(a) do
documento de identificagdo n.° , agente desportivo(a) federado(a) / ndo
federado(a) da modalidade de no clube

, declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais
recomendadas pela Dire¢cdo-Geral da Salude, na minha vida em sociedade e durante a pratica desportiva,
designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizagéo frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o
distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas autoridades
de saude;

3. Monitorizarei 0s meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria, durante
a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competigéo, em particular, nas vésperas e no dia
do treino e competicao;

4. Informarei 0 meu clube ou federagéo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos
suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como da
manifestagdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratoria.
Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do meu
clube, federagéo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibiliza¢do de todos

os agentes desportivos e da sociedade para a prevencéo e controlo da COVID-19.

de de 2022

Assinatura:

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacéo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

N° Inscrigao:

Eu, (nome do(a) atleta) , reconheco que a

participagdo em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou ciente de

que poderdo ocorrer acidentes.

Declaro ser possuidor(a) de condi¢do fisica necessaria a participagdo e conclusdo da ° Prova

, a realizar no dia de de 2022, nela

participando de livre vontade e com total conhecimento do seu regulamento e obrigagdes dai decorrentes,
responsabilizando-me pela minha participagao e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas
ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na organizag¢do ou promogao do evento, por quaisquer

danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha participagéo.

Dou também a minha autoriza¢ao para que a entidade organizadora ou promotora do evento utilize 0 nome

e a imagem, do meu educando, em fotos, videos ou outros meios de transmissao de imagens.

DATA: de de 2022

ASSINATURA DO(A) ATLETA:

ASSINATURA DO(A) RESPONSAVEL:
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