ASSOCIACAO DE NATAGAO DO ALGARVE — COMPETICOES REGIONAIS: REGULAMENTOS ESPECIFICOS 2022

28. CAMPEONATOS REGIONAIS DE VERAO DE JUVENIS E ABSOLUTOS
CAMPEONATOS REGIONAIS DE VERAO DE NATAGAO ADAPTADA
CAMPEONATOS REGIONAIS DE VERAO DE MASTERS

1. DATA: 15, 16 e 17 de julho de 2022

2. LOCAL: Complexo de Piscinas Municipais de Loulé (50m X 8 pistas)

3. HORARIO:
A i Inicio P
Data Jornada Sessdes _ quecimentos : nicio Prova
Inicio Fim
15-07 12 Unica 14:10 horas 15:10 horas 15:30 horas
12 08:00 horas 08:50 horas 09:00 horas
16-07 22
22 14:45 horas 15:50 horas 16:00 horas
12 08:00 horas 08:50 horas 09:00 horas
17-07 32
22 14:45 horas 15:50 horas 16:00 horas

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem serd da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Nestes campeonatos serd utilizado sistema de cronometragem eletrénica.
5. PARTICIPACAO
5.1. Cada atleta, no conjunto de todas as provas a realizar, s6 podera competir em um dos trés campeonatos em disputa.

5.2. Nos Campeonatos de Natacdo Pura poderdo participar nadadores das categorias Juvenil A, Juvenil B, Junior e Sénior. Os

nadadores Juniores e Seniores participarao, conjuntamente, em regime de Absolutos.

5.3. Nos Campeonatos de Natacdo Adaptada poderdo participar os atletas filiados nas varias categorias de Nata¢do Adaptada (visual,

auditiva, intelectual, motora, paralisia cerebral, Sindrome Down e transplantados). As provas de 1500m Livres e de estafeta s6
estardo acessiveis aos atletas de NAdapt se, dentro das séries constituidas, houver pistas vagas; em qualquer caso, nestas provas
ndo serdo atribuidos titulos regionais/medalhas aos nadadores de NAdapt.

5.4. Nos Campeonatos Regionais de Masters poderao participar todos os nadadores filiados nas varias categorias de Natacdo Master.

As provas de 1500m Livres ndo estardo abertas aos atletas da disciplina de Masters.
5.5. Aplicar-se-do as seguintes quotas de acesso as provas de 1500m LIV, 800m LIV, 400m LIV e 400m EST.
5.5.1. 1500m LIV (sé para NP): 8 nadadores SEN + JUN — 4 nadadores JUV A — 4 nadadores JUV B
5.5.2. 800m LIV: 6 nadadores SEN + JUN — 4 nadadores JUV A — 4 nadadores JUV B — 2 nadadores de NAdapt — 8 nadadores
Masters.
5.5.3. 400m LIV e 400m EST: 12 nadadores SEN + JUN — 7 nadadores JUV A — 7 nadadores JUV B — 6 nadadores de NA — 8
nadadores Masters.
5.5.4. Depois de constituida a Entrylist, averiguar-se-a da possibilidade de alargar estas quotas, em fungao dos tempos previstos
para a duragdo das sessées.
5.6. Os Campeonatos Regionais de Absolutos e Campeonatos Regionais de Natacdo Adaptada serdo disputados em simultdneo (sem
separagdo de séries ou de pistas), mas as classificagGes para um e outro dos campeonatos serdo apuradas separadamente. O

Campeonato Regional de Masters serd realizado em simultdneo com os Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos e os
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Campeonatos Regionais de Natagdo Adaptada, mas com separagdo de provas/séries: apenas atletas da disciplina de Natagdo Master
poderdo nadar nas provas/séries do campeonato de Masters.
5.7. Os nadadores da categoria de Juvenis poderdo nadar nas eliminatdrias um total de cinco provas individuais mais estafetas,
mas apenas um maximo de duas provas individuais por sessdao (mais estafetas). Os nadadores das categorias de Juniores e Seniores
poderdo nadar nas eliminatdrias um total de seis provas individuais mais estafetas, mas apenas um maximo de duas provas
individuais por sessdo (mais estafetas). Os nadadores das diversas classes de Natagdo Adaptada poderdo nadar um total de cinco
provas individuais, mas apenas duas provas por sessao. Os nadadores das categorias da disciplina de Nata¢gdo Master poderdo
nadar um total de seis provas individuais mais estafetas, mas apenas um maximo de duas provas individuais por sessao (mais
estafetas);
5.8. Os Campedes Regionais Juvenis serdo apurados em fungdo dos resultados das “sessdes de eliminatdrias” (12, 22 e 42 sessdes)
de cada prova, sem prejuizo de que qualquer nadador Juvenil possa aceder as finais absolutas e vir a ser eventualmente medalhado
nas mesmas, na qualidade de nadador Absoluto, nas sessdes de finais da tarde (32 e 52 sessGes). Os Campedes Regionais Master
serdo apurados em fungdo dos resultados das sessGes de eliminatdrias (12, 22 e 42 sessGes), com todas as provas disputadas em
sistema de final direta. Todas as provas de estafeta de qualquer dos campeonatos serdo disputadas em sistema de final directa.
5.9. Os nadadores serdo agrupados nas provas segundo os seus tempos de inscri¢do convertidos em pontuagao FINA.
5.10. As estafetas do Campeonato de NP serdo constituidas pelas categorias Juvenis (sem distingdo entre A e B) e Absolutas (Seniores
e/ou Juniores e/ou Juvenis) e género; as estafetas do Campeonato Regional de Masters serdo constituidas pelas categorias da
disciplina de Natagdo Master e género. Cada clube poderd apresentar um maximo de uma equipa por
Campeonato/Prova/Categoria/Género. Os clubes serdo livres de apresentar estafetas que incluam, numa mesma equipa, nadadores
de categorias diferentes, mas, neste caso, estas estafetas competirdo em regime de “EX” e a aceitagdo da respectiva inscrigao estara
sujeita ao niumero de pistas vagas, dentro do nimero de séries disponiveis. Todas as estafetas serao realizadas em sistema de final
directa, sendo que so as estafetas de 4 X 200 LIV serdo nadadas em sessoes diferentes, consoante sejam de NP-JUV ou Masters (18,
22 ou 42 sessOes) ou NP-ABS (32 e 52 sessdes);
5.11. Nas provas com oito ou menos nadadores/equipas inscritos ndo se realizardo as respectivas eliminatdrias, havendo apenas
lugar a realizacdo de finais directas, nas sessGes da tarde de Sabado e Domingo;
5.12. Um nadador(a) apurado(a) que ndo compareca a respectiva final, cujo clube ndo comunique esse facto organizagdo, até 30
minutos apds a conclusdo da ultima série da respetiva eliminatdria, verd o seu clube ser penalizado em 50 euros. No caso dos
nadadores individuais, serdo os proprios a estar sujeitos a mesma penalizagao;
5.13. Cada prova individual tera finais A e B Absolutas, com excecdo das provas de 400 Estilos + 400, 800 e 1500m Livres, que serdo
nadadas em regime de final directa; nestas, caso haja mais do que um nadador com o 82 tempo de inscri¢gdo, o nadador mais velho
serd colocado na série mais rapida;
5.14. Terdo acesso as finais (Absolutas) os nadadores classificados nos 16 primeiros lugares das eliminatdrias, sendo suplentes os
179 e 182 classificados absolutos;
5.15. A ordem de realizagdo das finais sera a seguinte: Final A + Final B

6. CLASSIFICACAO
6.1. Para os Campeonatos de Natac¢do Pura, a classificacdo sera elaborada por prova, categoria (Juvenil A + Juvenil B + Absoluta) e
género; para os Campeonatos de Natagdao Adaptada, a classificagdo serd elaborada por prova, classe de deficiéncia e género; para
os Campeonatos Regionais de Masters, a classificacdo sera elaborada por prova, categoria e género.

7. PREMIOS
7.1. Serdo premiados os trés primeiros classificados de cada final, de acordo com a légica de classificagdes discriminada no ponto 6.

deste regulamento.
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8. INSCRICAO
8.1. As inscri¢Ges deverdo dar entrada até as 24h00 do dia 11 de julho de 2022;
8.2. Todas as inscrigdes, alteragdes e anulagGes, devem respeitar o estipulado no Regulamento Geral (ponto 3).

9. PROGRAMA

SESSOES DA PARTE DA MANHA

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
12 SESSAO 12 SESSAO

Elimin. Abs. + Finais de JUV, NA e Masters imin. Abs. + Finais de JUV, NA e Masters
31 4 X 100 EST [Juv/Abs /(NAdapt) | Fem 60 4 X 100 EST |Juv/Abs/(NAdapt) | Masc
32 4 X 100 EST Masters Fem 61 4 X100 EST Masters Masc
33 400 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Masc 62 400 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Fem
34 400 LIV Masters Masc 63 400 LIV Masters Fem
35 800 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Fem 64 800 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Masc
36 800 LIV Masters Fem 65 800 LIV Masters Masc
37 50 COS Juv/Abs/ NAdapt | Masc 66 50 MAR Juv/Abs/ NAdapt | Fem
38 50 COS Masters Masc 67 50 MAR Masters Fem
39 50 COS Juv/Abs/ NAdapt | Fem 68 50 MAR Juv/Abs/ NAdapt | Masc
40 50 COS Masters Fem 69 50 MAR Masters Masc
41 200 EST Juv/Abs/ NAdapt | Masc 70 100 COS Juv/Abs/ NAdapt | Fem

SESSAO UNICA NA PARTE DA TARDE 42 200 EST Masters Masc 71 100 COS Masters Fem

Intervalo — Entrega de prémios Intervalo — Entrega de prémios
43 50 BRU Juv/Abs/ NAdapt | Fem 72 100 COS Juv/Abs/ NAdapt | Masc
44 50 BRU Masters Fem 73 100 COS Masters Masc
45 50 BRU Juv/Abs/ NAdapt | Masc 74 200 BRU Juv/Abs/ NAdapt | Fem
46 50 BRU Masters Masc 75 200 BRU Masters Fem
47 200 MAR | Juv/Abs/ NAdapt | Fem 76 200 BRU Juv/Abs/ NAdapt | Masc
48 200 MAR Masters Fem 77 200 BRU Masters Masc
49 200 MAR | Juv/Abs/ NAdapt | Masc 78 200 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Fem
50 200 MAR Masters Masc 79 200 LIV Masters Fem
51 100 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Fem 80 100 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Masc
52 100 LIV Masters Fem 81 100 LIV Masters Masc
53 200 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Masc 82 200 EST Juv/Abs/ NAdapt | Fem
54 200 LIV Masters Masc 83 200 EST Masters Fem
Intervalo — Entrega de prémios Intervalo — Entrega de prémios
55 4 X200 LIV |Juvenis/(NAdapt) | Fem 84 4 X200 LIV |Juvenis/(NAdapt) | Masc
56 4 X200 LIV Masters Fem 85 4 X200 LIV Masters Masc
57 4 X50LIV [Juv/Abs/(NAdapt) | Masc 86 4X50LIV [Juv/Abs/(NAdapt) | Fem
58 4 X 50 LIV Masters Masc 87 4 X50 LIV Masters Fem
Entrega de prémios Entrega de prémios
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SESSOES DA PARTE DA TARDE

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
SESSAO UNICA 22 SESSAO 22 SESSAO

Elimin. Abs. + Finais de JUV, NA e Masters Finais Absolutas Finais Absolutas
1 4 X 50 EST |Juv/Abs/(NAdapt) | Masc F49 200 MAR Absolutos Masc F66 50 MAR Absolutos Fem
2 4 X 50 EST Masters Masc F47 200 MAR Absolutos Fem F68 50 MAR Absolutos Masc
3 4 X 50 EST |Juv/Abs/(NAdapt) | Fem F11 50 LIV Absolutos Masc F75 200 BRU Absolutos Fem
4 4 X 50 EST Masters Fem F13 50 LIV Absolutos Fem F76 200 BRU Absolutos Masc
5 1500 LIV |Juv/Abs/(NAdapt) | Masc Intervalo — Entrega de prémios Intervalo — Entrega de prémios
6 1500 LIV [Juv/Abs/(NAdapt) | Fem F15 200 COS Absolutos Masc F70 100 COS Absolutos Fem
7 100 MAR | Juv/Abs/ NAdapt | Masc F17 200 COS Absolutos Fem F72 100 COS Absolutos Masc
8 100 MAR Masters Masc F20 100 BRU Absolutos Masc F82 200 EST Absolutos Fem
9 100 MAR | Juv/Abs/ NAdapt | Fem F21 100 BRU Absolutos Fem F45 50 BRU Absolutos Masc
10 100 MAR Masters Fem F41 200 EST Absolutos Masc F43 50 BRU Absolutos Fem

Intervalo — Entrega de prémios Intervalo — Entrega de prémios Intervalo — Entrega de prémios
11 50 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Masc F39 50 COS Absolutos Fem F81 100 LIV Absolutos Masc
12 50 LIV Masters Masc F38 50 COS Absolutos Masc F78 200 LIV Absolutos Fem
13 50 LIV Juv/Abs/ NAdapt | Fem F51 100 LIV Absolutos Fem F7 100 MAR Absolutos | Masc
14 50 LIV Masters Fem F53 200 LIV Absolutos Masc F8 100 MAR Absolutos Fem
15 200 COS | Juv/Abs/ NAdapt | Masc Intervalo — Entrega de prémios Intervalo — Entrega de prémios
16 200 COS Masters Masc 59 4X200 LIV Absolutos Fem 88 4 X200 LIV Absolutos Masc
17 200 COS | Juv/Abs/ NAdapt | Fem Entrega de prémios 32Entrega de prémios
18 200 COS Masters Fem
19 100 BRU | Juv/Abs/ NAdapt | Masc
20 100 BRU Masters Masc
21 100 BRU | Juv/Abs/ NAdapt | Fem
22 100 BRU Masters Fem

Intervalo — Entrega de prémios
23 400 EST | Juv/Abs/ NAdapt | Masc
24 400 EST Masters Masc
25 400 EST | Juv/Abs/ NAdapt | Fem
26 400 EST Masters Fem

Intervalo — Entrega de prémios
27 4 X100 LIV Juv/Abs/ (NAdapt) | Masc
28 4 X 100 LIV Masters Masc
29 4 X100 LIV [Juv/Abs/ (NAdapt) | Fem
30 4 X 100 LIV Masters Fem

Entrega de prémios

Atualizado 06/07/2022



