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ANALGARVE — ASSOCIACAO DE NATACAO DO ALGARVE

1. FiliacGes

1.1. As filiacdes ou renovacédo das filiacGes de atletas da ANALGARVE terdo inicio a 15 de setembro de

2019.

1.2. Taxas de filiagBes:

VALOR
Filiagdo Clube (anual / por clube) 250 €

7,00 €/9,00 € (*)
Filiacao de Atleta (anual / por cada atleta)
Filiacdo de Escolas de Natag&o (anual / por cada 3,00 €/5,00 € (*)

atleta)

2. Categorias

2.1. De acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa de Natacdo, as idades devem ser
completadas no ano civil em que termina a €poca, constituindo-se do seguinte modo as categorias:

(*) valor de filiacdo por um novo socio.

CATEGORIAS

MASCULINOS

FEMININOS

Escolas de Natagéo Sem limite de Sem limite de
(2) idade idade
2011 e mais 2012 e mais novos
Cadetes C novos (9 anos e (8 anos e + novas)
+ novos)
2010 a 2009 2011 a
Cadetes B (10 e 11 anos) 2010 9 e
10 anos)
2008 2009
Cadetes A (12 (11
anos) anos)
2007 2008
Infantis B (13 (12
anos) anos)
2006 2007
Infantis A (14 (13
anos) anos)
2004 2005
Juvenis B (15 (14
anos) anos)
2004 2005
Juvenis A (16 (15
anos) anos)
2003/2002 2004/2003
Juniores (17 e 18 (16 e 17
anos) anos)
2001 e mais 2002 e mais velhas
: velhos (18 anos + velhas)
Seniores
(19 anos e +
velhos)

« Os praticantes da categoria de Escolas de Natacao tém filiag&o propria na FPN (Portugal a Nadar) e no
ambito desportivo a sua participagado é realizada em torneios de Encontros de Escolas sujeitos a regulamento

especifico.
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3. InscricBes em provas da ANALGARVE
3.1. Participacé&o

3.1.1. A participacdo nas provas de ambito regional é reservada a nadadores pertencentes a Analgarve,
devidamente filiados na disciplina de Natacédo Pura até a data limite da inscrigcdo nas respectivas provas;

3.1.2. Com a excepcao de regulamentos especificos que determinem em contrario, as provas de
Natacao Pura serdo, por defeito, abertas a atletas de Natagdo Adaptada, sem prejuizo de que cada
regulamento especifico determine algumas condicionantes a esta participacao.

3.1.3. Caso o Departamento Técnico da ANALGARVE o autorize, poderéo participar nas provas
regionais nadadores estrangeiros filiados nas federacdes dos seus respetivos paises, e nadadores
nacionais filiados na FPN através de outras associacdes, em regime de extra-competicao.

3.2. Local e Forma
3.2.1. As inscricdes deverdo ser realizadas via eletronica, através do programa informatico Team
Manager, da Geologix, e os respetivos ficheiros (documentos-tipo Ixf) enviados para o e-mail especifico:
inscricoes@analgarve.com;

3.3. Data e Hora de Inscrices

3.3.1. As datas e horas-limite para as inscrigcdes de cada uma das provas regionais constardo do respetivo
regulamento especifico de cada competicao;

3.3.2. Caso esse prazo nao seja cumprido, as inscricbes s6 poderao ser aceites ao abrigo dos
pressupostos descritos no ponto 3.5 deste regulamento.

3.4. Tempos de Inscricdo Provas Individuais

O Salvo indicagdo em contrario no regulamento especifico de cada prova, sera considerada a melhor
marca obtida num periodo de um (1) ano antecedente a data limite de inscric¢éo;

O Todos os tempos de inscricdo serdo verificados e, se necessario automaticamente retificados, de
acordo com os registos da base de dados do Swimrankings (apenas tempos ja homologados), a data
limite para o envio das inscri¢des;

O Nao serdo aceites tempos de inscrigdo convertidos em qualquer prova de d&mbito regional.

Provas de Estafetas

O Na inscricdo de equipas de estafetas é obrigatorio definir o tempo de inscrigdo, a categoria, e a
constituicdo dos elementos que a integram;

O O tempo de inscricdo devera corresponder a um tempo real de estafeta ou a soma dos parciais dos
atletas que constituem a equipa;

O Todas as alteracdes as constituicdes de estafetas deverédo ser realizadas até 30 minutos antes do inicio
da respetiva Jornada/Sessao.

3.5. Inscricdes tardias, alteracdes de inscricdo e anulacdes Inscricdes tardias

O Se um clube n&o cumprir o0 prazo estabelecido para o envio das suas inscri¢cdes, a aceitacido destas
s6 podera ter lugar nas 12 horas ap6s o fecho do prazo convencionado mediante o pagamento de
uma taxa no valor de 50,00€ (ao qual acrescera, obviamente, o valor das inscri¢des).

Alteracdes de inscricdes

O Um clube so podera proceder a qualquer tipo de alteracdes das suas inscricdes durante o periodo de
inscricbes — apos esse periodo ndo podera haver qualquer tipo de alteracao;

Anulacdes

O Podera haver anulacdes durante as 52 horas apo6s o término da data e hora limites de recepgéo de
inscricbes. Apods este periodo ja ndo se aceitara qualquer tipo de anulagéo;

O As anulacdes deverédo ser enviadas por escrito para o e-mail inscricoes@analgarve.com, ndo havendo
lugar a utilizagdo de novos ficheiros informaticos.
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3.6. Faltas/OQutras Penalizacdes

3.6.1. Cada clube podera dar até duas faltas por torneio/prova sem qualquer penalizacéo, mas aquelas
tém de ser faltas a competicdo na sua totalidade. Cada clube devera informar o Director Técnico
Regional, na primeira reunido de delegados da prova, qual(ais) o(s) atleta(s) que se encontra(m) a faltar,
de modo a que as faltas se considerem justificadas. Se um clube ja tiver esgotado as duas faltas sem
penalizacdo nessa prova, eventuais nhadadores faltosos cairdo sob a alcada dos pontos 3.6.3. e 3.6.5.
deste regulamento;

3.6.2. As faltas a uma prova individual serdo consideradas caso o atleta compareca a competicéo e falte
em pelo menos uma das provas individuais, sendo que sera cobrada a multa por cada sessao em que tal
aconteca no valor de 10,00€. O atleta ficara impedido de nadar as restantes provas da mesma sessao,
excepto em provas de Cadetes;

3.6.3. Caso um atleta esteja inscrito a competicdo e falte a todas as provas em que esta inscrito em todas
as sessoes, sera cobrada uma multa no valor de 10,00€;

3.6.4. As faltas as provas de estafeta serdo penalizadas com a multa de 10,00€;
3.6.5. As faltas poderéo ser justificadas até 5 dias Uteis apds o término da respetiva competi¢cdo, mediante
a apresentacéo de atestado médico.

3.7. Taxas de Inscricdo / Pagamentos

3.7.1. Salvo regulamentacdo especifica em contrario, os valores das taxas de inscricdo para as
competicdes organizadas pela ANALGARVE seréo:

Clubes ANALGARVE Outros Clubes

Provas Provas Categorias Provas Provas
Individuais de Individuais de
Estafeta Estafeta
0,50 € 1€ Escolas/ 1€ 1,50 €
Formacgao
1,70€ 5€ Cadetes 3€ 10 €
1,70 € 5€ Infantis 3€ 10 €
1,70 € 5€ Juvenis 3€ 10 €
1,70 € 5€ Juniores 3€ 10 €
1,70 € 5€ Seniores 3€ 10 €
1,70 € 5€ Masters 3€ 10€

3.7.2. Os pagamentos poderdo ser efetuados por:

 Transferéncia bancaria realizada para:
NIB: 0010 0000 35234660001 47

IBAN: PT50 0010 0000 3523 4660 0014 7
* Pessoalmente, na sede da ANALGARVE, nos dias Uteis, das 9h30 as 12h30, e das 14h00 as 17h30.

3.7.3. Prazos de Pagamento

O As taxas de inscricdo deverdo ser liguidadas até 48h antes do inicio de cada prova. Os clubes
gue falharem no cumprimento deste pressuposto incorrerdo na penalizagdo de ndo poderem competir
na respetiva prova (0s atletas j& ndo constardo da Startlist) realizada sob a jurisdicdo da
ANALGARVE;

O Os restantes pagamentos deverao ser liguidados no prazo de 30 dias apds a divida. Os clubes
gue falharem no cumprimento deste pressuposto verdo acrescido em 15% o valor em divida. Caso
assim o entenda, a ANALGARVE podera penalizar o clube interditando-lhe o acesso as restantes
competicdes da época, ou, especificamente, a qualquer determinada competicdo realizada sob a
jurisdicdo da ANALGARVE, até ao momento em que a respetiva divida seja liquidada;

O Todos os nadadores que tenham obtido classificagdes individuais de pddio em Campeonatos
Nacionais ou Zonais ficam isentos do pagamento de taxas de inscricdo em provas da ANALGARVE
durante um ano a contar da data dessa obtencdo — se inscritos pelo mesmo clube. No caso de um
nadador que tenha obtido as referidas classificagfes, mas que a posteriori tenha sido inscrito por um



ANALGARVE — ASSOCIACAO DE NATACAO DO ALGARVE

clube diferente durante a época subsequente, 0 mesmo nao beneficiara desta isencdo de pagamento
de taxas de inscricao;

O Ficam isentos do pagamento das taxas de inscricdo todos os atletas pertencentes a ANALGARVE
gue integrem o Regime de Alto Rendimento, ou que tenham integrado a Selecdo Nacional para
participagdo em competi¢cdes internacionais, por igual periodo mencionado no ponto anterior e se
inscritos pelo mesmo clube.

3.8. Limitacdo de participantes por prova

3.8.1. Cada regulamento especifico de prova regional, constante do calendario desportivo da época
2019/2020, podera, pontualmente, condicionar 0 acesso as mesmas (ex: n° de participantes por prova);

3.8.2. Em todas as competicdes para as quais nao esteja definido o nimero de participantes por prova,
poderdo ser inscritos todos os atletas e equipas de estafetas que os clubes assim entenderem, caso o
regulamento especifico ndo contrarie tal pressuposto;

3.8.3. Em todas as competicdes para as quais esteja definido o nimero de participantes por prova, serao
admitidos os atletas que segundo o ranking nacional tenham os melhores tempos de inscri¢ao.

3.8.4. Caso haja atletas inscritos sem tempo, estes s6 verao as suas inscricdes confirmadas se todos 0s
atletas inscritos sem tempo couberem no ndmero limite de participacao da sua categoria;

3.8.5. Caso nédo se exceda a cota global de todos as categorias em conjunto, ndo serao retirados quaisquer
nadadores;

3.8.6. Para todos os atletas inscritos em provas com limitacdo de participantes, devera ser enviado, por
escrito, junto do ficheiro de inscricdo, a prova alternativa na qual o atleta pode nadar, caso n&o entre no
ranking da prova inscrita. Se tal ndo for feito, o atleta ndo entrara no ranking, considerando-se que o
mesmo ndo nadaré outra prova em alternativa a essa;

3.8.7. A ser autorizada a sua participacdo, os atletas de quaisquer clubes que ndo sejam soécios da
Analgarve, nadardo em regime de extra-competicdo, logo ndo entrardo nas cotas de limitagdo de
participacdo das provas em que o0 regulamento especifico o mencione. No sentido de que seja
preservado o espirito com que foram criadas as cotas de limitagédo, as autorizacdes para a participacéo
de atletas extra-competicéo s6 serdo concedidas em situagdes em que ndo se incorra num alargamento
significativo da duragéo das sessdes de prova.

3.9. Ceriménias / Entrega de prémios

3.9.1. A cerimdnia de entrega de prémios faz parte integrante da Competigdo sendo 0 momento mais alto
e solene da mesma. E 0 momento da atribuicio da distingdo em reconhecimento do feito conseguido
pelo nadador, restante equipa e entidades envolvidas;

3.9.2. Para as cerimodnias de entrega de prémios, cada Clube/Selegcéo é responséavel pelo envio dos
nadadores atempadamente para as mesmas, em conformidade com os regulamentos ou por solicitagdo
da organizacdo. Aquando da entrega da medalha ou troféu o nadador ndo podera ter mais medalhas ao
peito ou estar na posse de quaisquer diplomas, troféus, etc. que ndo digam respeito a ceriménia em
questdo, e deverd apresentar-se corretamente vestido e identificado com o equipamento e as as
insignias da entidade que representa;

3.9.3. Caso um atleta premiado falte a uma cerimdnia de entrega de prémios, o respetivo prémio
nao seraentregue aposteriori, exceto por razdes a Analgarve considere de forca maior/relevantes
e que sejam comunicadas até ao fim da sessao de provas em que a falta ocorreu.

4. Organizacdo de Provas da ANALGARVE

4.1. Arbitragem / Cronometragem

4.1.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.1.2. Nas competi¢Bes das categorias de Cadetes serd utilizada cronometragem manual e nas restantes
categorias sera utilizado o sistema de cronometragem eletronico (exceto em eventuais mengdes em
contrario nos regulamentos especificos das provas).
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4.2. Organizacado das Séries

4.2.1. Salvo se o regulamento especifico de uma competicdo indique o contrario, em todas provas
regionais os nadadores serdo agrupados segundo 0s seus tempos de inscricdo convertidos em

pontos FINA, independentemente de serem tempos realizados em piscina de 50m ou em piscina
de 25m.

4.3. Partidas

4.3.1. Salvo indicacdo em contrario nos respectivos regulamentos especificos, todas as provas terdo
partidas realizadas com os atletas da série anterior dentro de dgua, excepto as provas da técnica de
Costas. Esta situacéo podera ser alterada em reunido de delegados antes da prova, por motivo de forca
maior, sendo a decisédo final sancionada, em Ultima instancia pelo delegado a prova da Associacéo de
Natacdo do Algarve.

4.4. Reunido de Delegados

4.4.1. As reunides de delegados terdo lugar 30 minutos antes do inicio de cada sessdo, salvo regulamentacao
especifica em contrario.

4.5. Constituicdo das Estafetas

4.5.1. Salvo regulamentacéo especifica em contrario, todas as alteragdes as constituicbes de estafetas
deverdo ser realizadas até 30 minutos antes do inicio da respetiva sesséo.

4.6. Programa de Provas e Resultados

4.6.1. Os resultados, entylist e startlist serdo disponibilizados em:

* www.analgarve.com

* www.swimrankings.net

4.6.2. Cada clube inscrito recebera no dia da prova um caderno de provas em formato papel.

4.7. Fatos de Competicédo

4.7.1. Na sequéncia da aprovacao a nivel nacional da proibi¢édo da utilizagdo de fatos de competi¢céo
por parte dos Cadetes (A, B e C) e dos Infantis (A e B) em todas as competicbes na época
desportiva 2019/2020 (Nacionais e Regionais), apresenta-se exemplificagéo sobre os fatos permitidos
para estes escalbes, para nadadores masculinos (figura 1) e femininos (figura 2).

s oA
o 2
n - ‘ |
Figural
Exemplificacdo sobre os fatos permitidos para Fi 2
0s nadadores Cadetes e Infantis Masculinos. tlgura £

Exemplificagdo sobre os fatos
permitidos para os nadadores
Cadetes e Infantis Femininos.

5. Deslocacdes
5.1. Nacionais:
5.1.1. Em observancia com o disposto no Regulamento Geral da Federacéo Portuguesa de Natacéo,
Seccédo V, artigo 144°, a Associacdo de Natacdo do Algarve autorizara as deslocacdes de equipas ou
praticantes seus associados para participacdo em provas fora da sua area geogréfica, desde que:
A mesma seja formalmente solicitada a ANALGARVE, com uma antecedéncia minima de 10 (dez)
dias a data da competicao;

As competicOes nas quais 0s atletas desejam participar ndo sejam coincidentes em data e categorias
com provas organizadas pela ANALGARVE;



http://www.analgarve.com/
http://www.analgarve.com/
http://www.swimrankings.net/
http://www.swimrankings.net/

ANALGARVE — ASSOCIACAO DE NATACAO DO ALGARVE

5.1.2. Estdo ainda autorizadas todas as deslocagdes dos atletas convocados para Estagios ou Selegdes
Nacionais ou Regionais;

5.1.3. SituagBes excecionais serdo analisadas pela direcdo da ANALGARVE por proposta da Direcéo
Técnica, apos envio de um pedido formal com antecedéncia minima de 45 dias, desde que devidamente
justificadas;

5.1.4. Todos os resultados das provas realizadas fora do &mbito desta Associacdo deverdo ser
obrigatoriamente comunicados a ANALGARVE até 5 dias Uteis apds a sua realizacéo para a devida
homologacéao de resultados;

5.1.1. Caso se verifique a participacdo de atletas ou equipas associadas em provas fora do &mbito da
ANALGARVE, sem prévia autorizacao da mesma, fica o respetivo clube sujeito ao pagamento de uma
multa de 10€ por prova realizada, bem como a ndo homologacgéao dos resultados obtidos.

5.2. Internacionais:

5.2.1. De acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa de Natacdo (Artigo 145°),
“Qualquer praticante, Clube, ou Selegao Distrital ou Regional, que pretenda deslocar-se ao estrangeiro
deve solicitar previamente & FPN, através da sua Associacdo, autorizacdo escrita para tal, com, pelo
menos 30 (trinta) dias de antecedéncia em relacdo a data da competicdo, instruindo o pedido com o
regulamento da competicdo em causa’;

5.2.2. No prazo maximo de 5 dias apds a realizacdo desta prova, o clube (ou o atleta, no caso de um
nadador individual) devera a enviar a Analgarve os resultados completos das competicbes onde
participou;

5.2.3. Quando nos resultados das competices de estafetas ndo forem incluidos os nomes de todos 0s
nadadores, devera o Clube Desportivo anexar a constituicdo das suas equipas;

5.2.4. O incumprimento do disposto nos niumeros anteriores, implicar4 a ndo-homologacéo dos resultados
obtidos.
6. Organizacédo de Provas

6.1. Aintencao de organizagéo de competicBes oficiais para a época de 2019/2020 devera ser comunicada
a ANALGARVE até 90 dias antes da data da sua realizacao;

6.2. O regulamento especifico de competicdo devera dar entrada nos servicos administrativos da
ANALGARVE até 60 dias antes da data de realizagdo da mesma;

6.3. Caso a entidade organizadora pretenda o enquadramento da Analgarve no proporcionar de equipa de
arbitragem, cronometragem eletrénica e secretariado da prova, devera solicita-lo concomitantemente com
0 envio do regulamento, de modo a ser enviado um or¢gamento para a respetiva prova.

7. Casos Omissos
7.1. Serdo resolvidos pela Direcdo da Associacdo de Natagc&do do Algarve, de acordo com o Regulamento
Geral da Federac¢éo Portuguesa de Natacéo.
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CALENDARIO COMPETITIVO — EPOCA 2019-2020

DATA | PROVA | CATEGORIA  [DIST| LOCAL [ORGANIZACAO|  AMBITO
Setembro
15 |  lInicio época 2019/2020 | |
Outubro
12-13 Torneio de Abertgra Cadetes Cadetgs AeB 25m VRSA ANALGARVE REGIONAL
e Infantis Infantis Ae B
oo | Torneiode /:bse;]“ra JUv, JUnt g0y Jun, Sen |25m | Quarteira | ANALGARVE | REGIONAL
Fase Qualificacao
26 Campeonato Nacional de Absolutos 25m Lagos FPN NACIONAL
Clubes 32 Divisao
Novembro
02-03 V Troféu de Lagoa Inf,Juv,Jun,Sen 25m Lagoa L.A.C. REGIONAL
09-10| V! Mee“”gA'lgﬁTeac'O”a' do Absoluto 25m | Albufeira | ANALGARVE |INTERNACIONAL
16-17 | |- Regional de Fundo JUV/T. Inf,Juv 25m Silves ANALGARVE | REGIONAL
Nadador Completo INF
23-24 | _ Campeonato Regional de Juv,Jun,Sen | 25m Lagos ANALGARVE | REGIONAL
Piscina Curta de Juv-Jun-Sen
30 Campeonato Nacional de Absolutos 25m Sines FPN NACIONAL
Clubes -32 Divisao
30/11 Torneio de Outono
01/12 (TORREGRI I) / Torneio  [Cad A,Cad B, Cad C |25m Olhso ANALGARVE REGIONAL
Técnicas Alternadas
Dezembro
Torneio Zonal de Juvenis Juv 25m Sines ANALENT/FPN INTER
TERRITORIAL
07-08 ] o d
Prova de Preparacao de Inf 25m | Quarteira | ANALGARVE | REGIONAL
Infantis
Campeonato Nacional de Absolutos 25m Leiria FPN NACIONAL
Clubes da 22 Divisao
14-15
Torneio Alexandre Agostinho| . 5\ 50 sen [25m | Portimdo | PORTINADO REGIONAL
Portinado
20-22 | ©@mpeonato Nacional de Jun,Sen 25m | Felgueiras FPN NACIONAL
Juniores e Séniores (PC)
P ——
21.2p | 17 Estagio de Capacitagdo de Cad A 25m Loulé ANALGARVE | REGIONAL
Cadetes
Janeiro
1° Estagio Inter-territorial de INTER
04-05 Infantis InfAeB 25m - - TERRITORIAL
04-05 Torneio Regional de CadAeB 25m Loulé ANALGARVE | REGIONAL
Velocidade de Cadetes
11-12 Torneio Regional de Inf.Juv,Jun,Sen |25m | Quarteira | ANALGARVE | REGIONAL
Velocidade
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19-19 Torneio de Ano Novo / Cad AeB,scolas |25m | Portimdo | ANALGARVE | REGIONAL
Festival de Escolinhas
24 XXVI Taca Vale do Tejo Inf,Juv 25m Abrantes ANDS/FPN NACIONAL
Fevereiro
01-02 IV Open de Albufeira Inf,juv,jun,sen 25m Albufeira FCF REGIONAL
os-09 | Meeting 'Eit:ggzc'ona' de Absolutos  |50m |  Lisboa ANL INTERNACIONAL
Meeting Internacional de . .
15-16 Leiria Infantis 25m Leiria ANDL INTERNACIONAL
22-23 Torneio de Fevereiro Inf,Juv,Jun,Sen |25m Lagos ANALGARVE REGIONAL
29/02 | Torneio Nadador Completo CadA,BeC |25m Lagoa | ANALGARVE | REGIONAL
01/03 Cadetes
Marcgo
Campeonato Regional de
07-08 Infantis de Inverno e Inf,NA 25m | Quarteira | ANALGARVE | REGIONAL
Campeonato regional de
Natacdo Adaptada de Inverno
14.15 | Campeonato Regional de Juv,Jun,Sen | 25m Silves ANALGARVE | REGIONAL
Inverno de Juv-Jun-Sen
Torneio Zonal de Infantis . ~ INTER
20-22 Zona Sul Infantis 25m | Ponte de Sor ANALEN TERRITORIAL
26-29 | Campeonatos Nacionais de Juv,Jun,Sen  |50m | Coimbra FPN NACIONAL
Juvenis, Juniores e Séniores
Abril
04-05| Campeonato Nacional de Absolutos 50m |  Jamor FPN NACIONAL
Clubes- 12 Divisao
18-19 | rorneio Regional Inverno CadA,BeC |25m Lagoa | ANALGARVE | REGIONAL
(Torregri Il) Cadetes
25-26 Campeo”gltsbzzg'ona' de Absolutos 25m Lagos ANALGARVE | REGIONAL
Maio
01-03 Congresso APTN APTN NACIONAL
09-10 | Encontro Nacional de Infantis Infantis 25m Cas{;ieollg de | Epn/ANIC NACIONAL
16-17 Torneio da Primavera Cad AeB 25m Faro ANALGARVE REGIONAL
23-24 Meeting de Coimbra Absolutos 50m Coimbra ANC INTERNACIONAL
Meeting Internacional Mairena Mairena Club Natacion
_g Absolutos 50m . Mairena del |INTERNACIONAL
del Aljarafe — Open 3 culturas Aljarafe .
Aljarafe
03 e rneio de Ma (TORREGRI )
orneio de Maio
/ Torneio de Escolas de CadCadAe | g Loulé ANALGARVE | REGIONAL
N B,scolas
Natacao
Junho
o . .
06-07 | 2 EStagio gz d(:e?ggc'tagao de Cad A 25m Olhao ANALGARVE | REGIONAL

10
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Prova de Preparacéo

13-14 Inf,Juv,Jun,Sen  |50m Faro ANALGARVE | REGIONAL
Inf-Juv-Jun-Sen
Torneio Nadador Completo
20-21 |JUV / Torneio Regional Fundo Inf,Juv 25m Albufeira ANALGARVE REGIONAL
INF
2728 | Campeonato Regional de Inf,NA 50m Loulé ANALGARVE | REGIONAL
Infantis e Natacdo Adaptada
Julho
03-05 Campeo”f‘/tgr;oeg'ona' de Juv,Jun,Sen | 50m Loulé ANALGARVE | REGIONAL
18-19 | TOrneio Reg:d”eat"ege verdode| - iA BeC |25m| Portimio | ANALGARVE | REGIONAL
17-19 | Campeonato Nacional de Infantis 50m | Manteigadas FPN NACIONAL
Infantis
23.26 | Campeonato Nacional Juv e Absolutos 50m|  Jamor FPN NACIONAL

Absolutos / OPEN de Portugal
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ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

01 —TORNEIO DE ABERTURA DE CADETES E INFANTIS

1. DATA: 12 e 13 de Outubro 2019

2. LOCAL: Piscinas Municipais Vila Real de Santo Anténio (25m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessdes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova
1° 12 de Outubro 1 14h00 15h15 15h30
22 13 de Outubro 1 08h00 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem electronica.

5. PARTICIPACAQ

5.1. Poderéao participar nadadores das categorias de Cadetes B, Cadetes A,

Infantis B, Infantis A; 5.2. Cada atleta participante podera nadar até 2
provas;

6. CLASSIFICACAO
6.1. A classificac@o seré elaborada por categoria (Cadetes B, Cadetes A, Infantis B, Infantis A) e
género.

7. INSCRICA

7.1. As inscricdes deverdo dar entrada na Secretaria da Analgarve até as 09h00 do dia 08 de
Outubro de 2019;

7.2. Todas as inscri¢cfes, alteracdes e anulagdes deverdo respeitar o estipulado nos pressupostos do ponto
3. (e respectivas alineas) do Regulamento Geral de CompeticSes Regionais.

8. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
12/out/19 13/out/19
13Sessao . 12 Sessao .
Categoria Categoria
15h30 9h30
12Prova 100m Estilos Masc. CadA/CadB 152Prova 100m Brugos Masc. InfA/InfB

22Prova 100m Estilos Fem. CadA/CadB 162Prova 100m Brugos | Fem. InfA/InfB

32Prova 100m Mariposa | Masc. InfA/InfB 172Prova 50m Brugos | Masc. InfA/InfB

42Prova 100m Mariposa | Fem. InfA/InfB 182Prova 50m Brugos | Fem. InfA/InfB

52Prova 50m Mariposa Masc. InfA/InfB 192Prova 50m Brugos Masc. CadA/CadB

62Prova 50m Mariposa Fem. InfA/InfB 202Prova 50m Brugos Fem. CadA/CadB

72Prova 50m Mariposa Masc. CadA/CadB 212Prova 100m Livres | Masc. InfA/InfB

82Prova 50m Mariposa Fem. CadA/CadB 222Prova 100m Livres | Fem. InfA/InfB

Intervalo 00:10 Intervalo 00:10

92Prova 100m Costas Masc. InfA/InfB 232Prova 50m Livres Masc. InfA/InfB

102Prova 100m Costas Fem. InfA/InfB 2423Prova 50m Livres Fem. InfA/InfB

112Prova 50m Costas Masc. InfA/InfB 252Prova 50m Livres Masc. CadA/CadB

122Prova 50m Costas Fem. InfA/InfB 262Prova 50m Livres Fem. CadA/CadB

132Prova 50m Costas Masc. CadA/CadB 272Prova 100m Estilos | Masc. InfA/InfB

142Prova 50m Costas Fem. CadA/CadB 282Prova 100m Estilos | Fem. InfA/InfB
292Prova 400m Livres | Fem. InfA/InfB
302Prova 400m Livres | Masc. InfA/InfB
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02 — TORNEIO DE ABERTURA DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES
1. DATA: 20 de outubro 2019

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Quarteira (25m — 8 pistas)
3. HORARIO:

Jornada Data Sessbes | Aquecimento | Término Aquecimento |n|C|9 ~
Competicao
Unica | 20 outubro 2019 12 07h30 08h45 09h00
Unica | 20 outubro 2019 22 14h00 15h15 15h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAO
5.1. Poder&o participar nadadores das categorias Juvenil A, Juvenil B, Janior e Sénior; 5.2. Cada atleta

podera nadar um maximo de 4 provas / duas provas por sesséo;

6. CLASSIFICACAQ
6.1. A classificacao seré elaborada por categoria (Juvenil A, Juvenil B, Janior, Sénior) e género.

7. INSCRICAO

7.1. As inscri¢cdes deverdo dar entrada na Secretaria da Analgarve até as 09h00 do dia 15 de outubro de
2019;

7.2. Todas as inscricdes, alteracdes e anulagBes devem respeitar o estipulado nos pressupostos do ponto
3. (e respetivas alineas) do Regulamento Geral de Competi¢6es Regionais.

8. PROGRAMA

Jornada Unica

20/10/2019
13Sessdo . 23Sesséo
09h00 Cateqoria 15h30
12Prova 400m Livres Masc. Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem. 400m Livres 17%Prova
23Prova 100m Estilos Fem. Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc. 100m Estilos 18%Prova
32%Prova 200m Estilos Masc. Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem. 200m Estilos 19%Prova
43Prova 200m Brugos Fem. Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc. 200m Mariposa 20%Prova
5%Prova 200m Brugos Masc. Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem. 200m Mariposa 21%Prova
62Prova 50m Livres Fem. Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc. 50m Costas 22%Prova
72Prova 50m Livres Masc. Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem. 50m Costas 232Prova
82Prova 100m Costas Fem. Juv B/Juv A/Jun/Sen Masc. 100m Livres 242Prova
9%Prova 100m Costas Masc. Juv B/Juv A/Jun/Sen Fem. 100m Livres 25%Prova
Intervalo (10’) Intervalo (10°)
10%Prova 400m Estilos Fem. Juv B/Juv A/Jun /Sen Masc. 400m Estilos 26%Prova
11%Prova 100m Mariposa ~ Masc. Juv B/Juv A/Jun /Sen Fem. 100m Brugos 27%Prova
123Prova 100m Mariposa Fem. Juv B/Juv A/Jun /Sen Masc. 100m Brugos 28%Prova
132Prova 50m Brugos Masc. Juv B/Juv A/Jun /Sen Fem. 50m Mariposa 292Prova
143Prova 50m Brugos Fem. Juv B/Juv A/Jun /Sen Masc. 50m Mariposa 30%Prova
152Prova 200m Livres Masc. Juv B/Juv A/Jun /Sen Fem. 200m Costas 31%Prova
16%Prova 200m Livres Fem. Juv B/Juv A/Jun /Sen Masc. 200m Costas 32%Prova
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03 - VI Meeting Internacional do Algarve

1. ORGANIZACAO / REGRAS

1.1. O VI Meeting Internacional do Algarve é organizado pela Associagdo de Natacao do Algarve

(ANALGARVE);

1.2. A competicéo decorrera de acordo com os regulamentos da FINA e da Federacao Portuguesa

de Natagéo (FPN);

1.3. Tera lugar no Complexo de Piscinas Municipais de Albufeira, nos dias 9 e 10 de novembro de

2019, em piscina de 25m, 8 pistas, aquecida, e com cronometragem eletrénica.
2. ARBITRAGEM

2.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE.

3. PARTICIPACAQO

3.1. Poderdo participar todos os Clubes, Sele¢Bes Distritais e Regionais, e Selecbes Nacionais e

Estrangeiras, desde que filiados na FINA,
3.2. A competicao funcionara em regime de Absolutos.

4. COMPETICAQ

4.1. Horarios da competicao:

Dia Data Sessdes Tipo de Sessdes Aquecimento Inicio
Prova
12 Eliminatoérias 07h30 09h00

e 9 de novembro —
22 Finais 15h00 16h30
12 Eliminatérias 07h30 09h00

2 10 de novembro —
22 Finais 15h00 16h30

4.2. A competicdo sera repartida por duas jornadas, cada uma constituida por uma sessdo de

eliminatérias e uma sessao de finais;

4.3. Os periodos de aquecimento serdo de 75 minutos, e terminardo 15 minutos antes do inicio da

competicéo;

4.4. Eliminatérias:
4.4.1. As sessbes da manha corresponderdo as eliminatoérias de cada prova;

4.4.2. As séries das eliminatorias serdo elaboradas por cabecgas de série;

4.4.2.1. As eliminatérias realizar-se-80 em oito pistas;

4.4.2.2. Nas provas em que se registe um nimero igual ou inferior a oito inscricdes ndo havera

lugar a séries eliminatorias sendo realizada uma Final A direta.
4.4.3. Nas provas de 50m, 100m, 200m e 400m, & excec¢ao dos 400m Estilos:

4.4.3.1. Serdo considerados todos os tempos de inscricdo para cada prova (desde que
cumpram o respetivo TAC). Todas as desisténcias deverao ser comunicadas até 72 horas antes
do inicio da competicdo, sendo os atletas substituidos pelos nadadores suplentes de acordo
com os tempos de inscricdo. Em incumprimento, o Clube/Selecao ficara sujeito ao pagamento

de uma taxa no valor de 30€;

4.4.3.2. Sera acrescentada a cada uma das provas de 50m, 100m, 200m e 400m (a excecao
dos 400m Estilos) uma série com nadadores da ANALGARVE que ndo tenham o respetivo
tempo de admissao, referido no ponto 7.1. Poderdo também ser preenchidas pistas vagas

noutras séries com nadadores algarvios sem TAC.

4.4.4. Nas provas de 400m Estilos, 800m livres e 1500m livres:
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4.4.4.1. Serdo apenas considerados os oito melhores tempos de inscricdo, ficando como
suplentes os restantes atletas. Todas as desisténcias nestas provas deverdo ser comunicadas
até 72 horas antes do inicio da competicao, sendo os atletas substituidos pelos nadadores
suplentes de acordo com os tempos de inscricdo. Em incumprimento, o Clube/Selecao ficara
sujeito ao pagamento de uma taxa no valor de 30€;

4.4.4.2. Caso existam pistas vagas nas séries destas provas, as mesmas poderdo ser
preenchidas com nadadores da ANALGARVE que ndo tenham o respetivo tempo de admisséao
referido no ponto 7.1.

4.4.5. Cada Clube/Selecédo podera inscrever mais do que uma equipa nas provas de estafetas,
sendo que s6 pontuara a equipa melhor classificada de cada prova;

4.4.6. A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do JUri até meia
hora antes do inicio da respetiva sessao.

4.5. Apuramento para Finais:

4.5.1. Serdo apurados para a final A os 8 primeiros classificados das eliminatorias, ficando o 9°
e 10° classificado como suplente, e para a final B os nadadores classificados do 9° ao 16° lugar
das eliminatdrias, ficando o 17° e 18° classificado como suplentes;

4.5.1.1. Se numa prova existir um nimero igual ou inferior a oito inscricdes ndo havera lugar
a séries eliminatérias sendo realizada uma Final A direta. Se o numero for inferior a dezasseis
apenas sera realizada final A.

4.5.2. Nas provas de estafetas, 400m Estilos, 800m livres e 1500m livres apenas sera realizada
a Final A,

4.5.3. Todas as desisténcias para as Finais deverdo ser comunicadas a Organizagéo até 30
minutos ap6és a conclusdo da respetiva sessdo de eliminatérias. Em incumprimento o
Clube/Selecao ficara sujeito ao pagamento de uma taxa no valor de 60€.

4.6. Finais:

4.6.1. As sessdes da tarde corresponder&o as finais de cada prova.
5. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL E COLECTIVA

5.1. As classifica¢Bes individuais de cada prova serdo divulgadas em regime de absolutos
(eliminatorias/ finais);

5.2. O apuramento da classificacdo geral coletiva ser4 encontrado pelo somatério de pontos
atribuidos por prova, em regime de absolutos e de acordo com a seguinte tabela:

Classificagao P_ont93 Classificagao P_ontf)S
Atribuidos Atribuidos
1° Lugar 20 Pontos 9° Lugar 9 Pontos
2° Lugar 16 Pontos 10° Lugar 8 Pontos
3° Lugar 15 Pontos 11° Lugar 7 Pontos
4° Lugar 14 Pontos 12° Lugar 6 Pontos
5° Lugar 13 Pontos 13° Lugar 5 Pontos
6° Lugar 12 Pontos 14° Lugar 4 Pontos
7° Lugar 11 Pontos 15° Lugar 3 Pontos
8° Lugar 10 Pontos 16° Lugar 2 Pontos
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5.3. As quaisquer desclassificacdes serdo atribuidos 0 pontos. Em caso de empate entre dois ou
mais nadadores numa dada prova, a pontuacao a atribuir manter-se-a inalterada. (Ex: se dois
nadadores empatarem em 4° lugar, cada um dos dois averbara 14 pontos, o 5° lugar 13 potos, e
assim sucessivamente.)

5.4. Caso nao se realize a final B, os nadadores apurados para respetiva final pontuardo pela
classificagédo das eliminatérias do 9° ao 15° lugar respetivamente;

5.5. Nas provas de estafetas a pontuacdo sera a dobrar.

6. PREMIOS

6.1. Prémios Individuais:
6.1.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados absolutos de cada final A e
um prémio monetario ao 1° lugar no valor de 25€;
6.1.2. Em todas as provas sera atribuido um troféu e um prémio monetario de 100€, quer ao
nadador, quer a nadadora mais pontuados pela Tabela FINA em vigor.

6.2. Prémios Coletivos:
6.2.1. Serdo atribuidos troféus aos Clubes/Selecdes classificados nos trés primeiros lugares de
acordo com a classificacéo final estabelecida em fun¢éo dos critérios definidos no ponto 5. No
caso de se verificarem empates, seré utilizado como critério de desempate o ndimero de
1°ugares alcancados; se tal ndo for suficiente, serdo utilizados os 2°ugares, os 3°lugares, e
assim sucessivamente. Havera ainda um prémio monetario de 500€ para o 1°lugar.

6.3. Em caso de algum atleta ou equipa portugueses baterem um recorde nacional em provas

individuais ou de estafetas, sera atribuido um prémio monetério no valor de 50€. (No caso das

estafetas o valor referido sera atribuido a equipa, e ndo individualmente aos nadadores

componentes da mesma.)

6.4. Os prémios nao levantados nao serdo enviados.

6.5. Ao valor dos prémios monetarios serdo deduzidas todas as taxas legais em vigor.

7. TEMPOS DE ADMISSAQO
7.1. Tabela de Tempos:

EEMININOS MASCULINOS
30.00 50m Livres 26.50
1:05.50 100m Livres 58.00
2:22.50 200m Livres 2:08.00
5:03.50 400m Livres 4:30.00
10:41.00 800m Livres
1500m Livres 18:10.00
35.00 50m Costas 31.50
1:13.50 100m Costas 1:05.50
2:45.00 200m Costas 2:22.50
38.50 50m Brucgos 33.50
1:23.00 100m Brucgos 1:14.00
3:00.00 200m Brucgos 2:40.00
33.00 50m Mariposa 28.00
1:13.50 100m Mariposa 1:03.00
2:49.00 200m Mariposa 2:20.00
1:15.00 100m Estilos 1:05.00
2:39.50 200m Estilos 2:25.00
5:22.00 400m Estilos 4:38.00

4 x 100m Livres
4 x 100m Estilos

7.2. Nas eliminatérias e nas finais, sempre que o tempo de admissdo ndo for cumprido o
Clube/Selecéo ficara sujeito ao pagamento de uma taxa de 10€;

17



ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

7.3. Caso o nadador(a) ndo cumpra o tempo de admissao nas eliminatérias, mas seja apurado para
a final, ficara isento do pagamento da taxa referida em 7.2. taxa, devendo, para tal, cumprir o tempo
de admisséo na final.

8. PROGRAMA DE PROVAS

VI MEETING INTERNACIONAL DO ALGARVE

12 JORNADA
09/ NOV. /2019

22 JORNADA
10/ NOV. /2019

13Sessédo (Eliminatérias)

13Sesséo (Eliminatérias)

09h00 09h00
12Prova 100m Estilos Masc. 202Prova 200m Mariposa Fem.
22Prova 100m Estilos Fem. 21%Prova 200m Mariposa Masc.
3?Prova 200m Brugos Masc. 228Prova 50m Costas Fem.
43Prova 200m Brucos Fem. 232Prova 50m Costas Masc.
52Prova 50m Livres Masc. 242Prova 100m Livres Fem.
62Prova 50m Livres Fem. 25%Prova 100m Livres Masc.
72Prova 100m Costas Masc. 26%Prova 100m Brugos Fem.
82Prova 100m Costas Fem. 278Prova 100m Brugos Masc.
Intervalo Intervalo
9%Prova 100m Mariposa Masc. 282Prova 50m Mariposa Fem.
10%Prova 100m Mariposa Fem. 292Prova 50m Mariposa Masc.
112Prova 50m Brugos Masc. 302Prova 200m Costas Fem.
122Prova 50m Brugos Fem. 312Prova 200m Costas Masc.
132Prova 200m Livres Masc. 322%Prova 400m Livres Fem.
142Prova 200m Livres Fem. 332Prova 400m Livres Masc.
15%Prova 200m Estilos Masc. 342Prova 400m Estilos (Final A) Fem.
162Prova 200m Estilos Fem. 352Prova 400m Estilos (Final A) Masc.
23Sessao (Finais) 23Sessao (Finais)
16h30 16h30

178Prova 1500m Livres (Final A) Masc. Final A 36%Prova 800m Livres (Final A) Fem. Final A
12Prova 100m Estilos Fem. Final B/A 20%Prova 200m Mariposa Fem. Final B/ A
22Prova 100m Estilos Fem. Final B/A 21%Prova 200m Mariposa Fem. Final B /A
32Prova 200m Brugos Masc. Final B/A 222Prova 50m Costas Fem. Final B/ A
42Prova 200m Brugos Fem. Final B/A 23%Prova 50m Costas Masc. Final B /A

Entrega de Medalhas das provas 17,1, 2, 3 e 4. Entrega de Medalhas das provas 34, 35, 36, 20, 21, 22 e 23.
52Prova 50m Livres Masc. Final B/ A 242Prova 100m Livres Fem. Final B/ A
62Prova 50m Livres Fem. Final B/ A 25%Prova 100m Livres Masc. Final B/ A
7%Prova 100m Costas Masc. Final B/A 26%Prova 100m Brugos Fem. Final B/ A
82Prova 100m Costas Fem. Final B/A 27%Prova 100m Brugos Masc. Final B /A
92Prova 100m Mariposa Masc. Final B/ A 282Prova 50m Mariposa Fem. Final B/ A
102Prova 100m Mariposa Fem. Final B/A 292Prova 50m Mariposa Masc. Final B /A

Entrega de Medalhas das provas 5, 6, 7, 8, 9 e 10.

Entrega de Medalhas das provas 24, 25, 26, 27, 28 e 29.

118Prova 50m Brucos Masc. Final B/ A 30%Prova 200m Costas Fem. Final B/ A
128Prova 50m Brugos Fem. Final B/A 312Prova 200m Costas Masc. Final B /A
132Prova 200m Livres Masc. Final B/ A 322Prova 400m Livres Fem. Final B/ A
142Prova 200m Livres Fem. Final B/ A 332Prova 400m Livres Masc. Final B/ A
15%Prova 200m Estilos Masc. FinalB/A Entrega de Medalhas das provas 30, 31, 32 e 33.
16°Prova 200m Estilos Fem.. Final B/ A 372Prova 4 x 100m Estilos Fem. Final A
Entrega de Medalhas das provas 11, 12, 13, 14, 15 e 16. 382Prova 4 x 100m Livres Masc. Final A

182Prova

4 x 100m Estilos Masc.

Final A
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19%Prova 4 x 100m Livres Fem. Final A |Entrega de Medalhas das provas 37, 38 e os restantes prémios.

Entrega de Medalhas das provas 18 e 19.

9. INSCRICOES
9.1. As inscri¢cdes deverdo dar entrada, via Internet, para secretaria@analgarve.com até ao dia

28 de outubro de 2019, devendo ser realizadas por via eletrénica, através do programa
informatico Team Manager. Qualquer anomalia implicard a sua anulacdo. A aceitacdo das
inscricdes fica condicionada a rececao do pagamento.

9.2. O pagamento das inscri¢cdes devera ser efetuado no ato de entrega das mesmas através de:
Transferéncia bancaria realizada para:

NIB: 0010 0000 35234660001 47 ou IBAN: PT50 0010 0000 3523 4660 0014 7; ou

Pessoalmente na sede da ANALGARVE, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30, em
dias uteis;

9.3. As taxas de inscricdo serdo as seguintes:
I Cada prova Individual - 5€
L cada prova de Estafeta - 10€

9.4. Para efeitos de inscrigcdo deverdo ser considerados os tempos obtidos entre 1 de outubro de
2018 a 28 de outubro de 2019;

9.5. Apds o término do prazo de inscri¢cdes, apenas poderdo ser efetuadas baixas/anulacdes de
provas ou atletas inscritos.

10. Casos Omissos

10.1. Acima deste regulamento, e para todos 0s casos omissos, vigora o Regulamento da
Federacéo Portuguesa de Natacéo.

11. JURI DE APELO

11.1. Todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao Juiz-Arbitro & competicéo até 30
minutos apos o final da respetiva sessdo, acompanhados de uma taxa de 100€. Caso o protesto
seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.

11.2. Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e 0s mesmos serdo
apreciados pelo Juri de Apelo, composto pelos seguintes membros: o Diretor a Prova o Diretor

Técnico Regional o Representante do Conselho Regional de Arbitragem
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04 - TORNEIO REGIONAL NADADOR COMPLETO DE INFANTIS

TORNEIO REGIONAL DE FUNDO DE JUVENIS

1. DATA: 16 e 17 de novembro 2019

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Silves (25m — 8 pistas)

3. HORARIO
~ . Término do Inicio
Jornada Data Sessdes Aquecimento .
Aguecimento Prova
1° 16 de novembro Unica 14h00 15h15 15h30
22 17 de novembro Unica 08h00 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem seréa da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE.
4.2. Neste torneio serd utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAO

5.1. Poderéo participar no Torneio Regional do Nadador Completo atletas das categorias Infantil
A e Infantil B, e no Torneio Regional de Fundo nadadores das categorias Juvenil A e Juvenil B;

5.2. Todos os participantes deverdo ser inscritos obrigatoriamente em todas as provas do
programa do respetivo torneio em que participam;

. . Infantil Ae B
Torneio Regional M I . )
Nadador asculino 200m Estilos, 100m Mariposa, 100m Brugos,
. i 100m Costas e 100m Livres
Completo de Infantis 'nfam'.l A eB
Feminino

Juvenil AeB 400m Estilos e 1500m Livres

Torneio Regional de Masculino
Fundo de Juvenis ;
Juvenl_l A eB 400m Estilos e 800m Livres
Feminino

5.3. A desclassificacdo de um nadador numa prova (em qualquer dos dois torneios em disputa)
determina a atribuicdo ao mesmo, nessa prova, de (0) zero pontos, sendo no entanto permitido
que o atleta em questdo possa nadar as restantes provas do torneio e continuar em competicao;

5.4. Em qualquer dos dois torneios, a falta de um nadador a uma prova implicara a sua eliminacgao
do respetivo torneio e o impedimento de continuidade na competi¢ao;

5.5. Em ambos os torneios os nadadores serdo agrupados nas provas segundo 0s seus tempos
de inscricdo convertidos em pontuacdo FINA,;

5.6. No Torneio Regional de Fundo as partidas dos 1500m e 800m serdo efetuadas com os
nadadores da série anterior dentro de agua (maos em contacto com a parede);

5.7. Os nadadores Infantis A e Infantis B que cumprirem todas as provas do programa do respetivo
torneio serdo concorrentes ao Ranking Nacional do Nadador Completo;

5.8. Os nadadores Juvenis A e Juvenis B que cumprirem todas as provas do programa do respetivo
torneio seréo concorrentes ao Ranking Nacional do Torneio de Fundo.

6. CLASSIFICACAO
Classificacdo Torneio Regional Nadador Completo de Infantis

6.1. A classificacao sera elaborada por prova, categoria (Infantil A e Infantil B) e género;

6.2. Sera elaborada uma classificacdo final em funcdo do somatério de pontos obtidos no
conjunto das cinco provas cumpridas por cada nadador, segundo a tabela FINA;
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6.3. O somatodrio das pontuacdes FINA de cada nadador(a) constara de um ranking nacional
deste Torneio. Este ranking permitird atribuir um prémio aos trés primeiros classificados
individuais a nivel nacional, para cada categoria e género, e diplomas aos oito primeiros
classificados. Existira ainda uma classificacéo final coletiva na qual pontuarédo os trés primeiros
nadadores de cada clube, por categoria e género, a qual permitira elaborar um ranking nacional
de clubes deste Torneio;

Classificacdo Torneio Regional Fundo de Juvenis

6.4. A classificagcdo sera elaborada por prova, categoria (Juvenil A e Juvenil B) e género;

6.5. Sera elaborada uma classificacdo por categoria e género, através do somatoério das
pontuacdes FINA em vigor.

6.6. Para cada nadador, o somatério das pontuacdes FINA em vigor nadador(a) constara de um
ranking nacional deste Torneio. Este ranking permitird atribuir um prémio aos trés primeiros
classificados individuais a nivel nacional, para cada categoria e género, e diplomas aos oito
primeiros classificados. Existira ainda uma classificacéo final coletiva para a qual pontuardo os
trés primeiros nadadores de cada clube, por categoria e género, o que permitira elaborar um
ranking nacional de clubes deste Torneio.

7. PREMIOS
Prémios Torneio Regional Nadador Completo de Infantis

7.1. Serao premiados os trés primeiros classificados por categoria (Infantil A e Infantil B) e género,
de acordo com a pontuacgao FINA, obtida no somatdrio das cinco provas.

Prémios Torneio Regional Fundo de Juvenis

7.2. Serdo premiados os trés primeiros classificados por categoria (Juvenil A e Juvenil
B) e género, de acordo com as pontuacfes FINA em vigor, obtidas no somatério das
duas provas.

8. INSCRICAO

8.1. As inscri¢des deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 12 de Novembro de 2019;

8.2. Todas as inscri¢des, alteracBes e anulacdes devem respeitar o estipulado no ponto 3 e respetivas
alineas do Regulamento Geral de CompetigcBes Regionais.

9. PROGRAMA

12 JORNADA - 16 Nov. 2019 Categoria 22 JORNADA - 17 Nov. 2019
13Sesséao - 15h30 13Sessédo - 9h30
1%Prova 100m Mariposa Fem. InfA, InfB flasc. 100m Mariposa 6%Prova
Torneio Regional [22Prova 200m Estilos Masc. InfA, InfB  Fem. 200m Estilos 73Prova
Nadador 3%Prova  100m Brucos Fem. InfA, InfB  Masc. 100m Brugos 82Prova
Completo de Intervalo (10°) Intervalo (10’)
Infantis
4aProva 100m Costas Masc. InfA, InfB  [Fem. 100m Costas 9%Prova
52Prova 100m Livres Fem. Inf A, InfB  Masc. 100m Livres 102%Prova
Intervalo (20’) Entrega de Prémios (Nadador Completo)
12Prova 400m Estilos Fem. Juv A, Juv B [Masc. 400m Estilos 32Prova
Torneio Regional [paprova 1500m Livres Masc. Juv A, Juv B [Fem. 800m Livres 43Prova
Fundo de Juvenis
Entrega de Prémios (Torneio de Fundo)

Nota: No intervalo de 20’ e durantes a entrega de prémios do Torneio do Nadador Completo os atletas
juvenis poderdo realizar aquecimento na piscina da competicéo.
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05 - CAMPEONATO REGIONAL DE PISCINA CURTA DE JUV-JUN-SEN

1. DATAS: 23 e 24 de Novembro 2019

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Lagos (25m — 8 pistas)

3. HORARIO:
Jornada Data Sessdes | Aquecimento ermino Inicio Prova
Aquecimento
L8 23de | 12sessdo 08h00 09h15 09h30
novembro | 22 sessdo 14h30 15h15 15h30
0 24de | 12sessdo 08h00 09h15 09h30
novembro | 22 sessdo 14h30 15h15 15h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem
eletrénica.

5. PARTICIPACAO
5.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Juvenis A, Juvenis B, Juniores e Seniores;

5.2. Os nadadores das categorias Juniores e Seniores poderdo nadar até 7 provas individuais
+ estafetas = até 2 provas por sessao mais estafeta. Os nadadores das categorias Juvenil A
e Juvenil B poderdo nadar até 6 provas individuais + estafetas = até duas provas por sessao
+ estafetas;

5.3. Os nadadores serdo agrupados nas provas segundo os seus tempos de inscri¢cdo convertidos
em pontuacao FINA;

5.4. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever apenas uma equipa por categoria
(Juvenil A, Juvenil B, Janior, Sénior);

5.5. Os clubes poderéo inscrever uma equipa “Absoluta” (com nadadores de diferentes categorias)
em provas de estafeta em que ndo tenham inscrito equipas em todas as (4) categorias, sendo
aquela considerada extra-competicéo;

6. CLASSIFICACAO
6.1. Todos os nadadores Juvenis B, Juvenis A, Juniores e Seniores estardo, separadamente,

em concurso pelos respetivos Campeonatos Regionais.

6.2. A classificacé@o sera elaborada por prova, categoria e género, no espirito do disposto no ponto
6.1. deste regulamento.

7. PREMIOS

7.1. Serao premiados os trés primeiros classificados em cada uma das provas por categoria
(Juvenil A, Juvenil B, Janior, Sénior) e género.

8. INSCRICAO

8.1. As inscri¢des deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 19 de Novembro de 2019;

8.2. Todas as inscricdes, alteracfes e anulacdes devem respeitar o estipulado no
ponto 3 e respetivas alineas do Regulamento Geral de CompetigSes Regionais.
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9. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
24 [ Nov. / 2018 CelEsErE 25/ Nov. /2018
13Sessdo 13Sessdo
9h30 9h30
18Prova 4 x 50m Livres Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 4 x 50m Livres 242Prova
22Prova 4 x 50m Estilos Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 4 x 50m Estilos 25%Prova
3?Prova 1500m Livres Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 800m Livres 262Prova
42Prova 1500m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 800m Livres 27%Prova
52Prova 100m Estilos Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 100m Estilos 282Prova
Entrega de Prémios Entrega de Prémios
62Prova 100m Costas Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 50m Costas 29%Prova
72Prova 100m Costas Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 50m Costas 30%Prova
82Prova 200m Mariposa Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 50m Livres 31%Prova
9%Prova 200m Mariposa Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 50m Livres 322Prova
10%Prova 100m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 50m Brugos 33%Prova
11%Prova 100m Livres Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 50m Brugos 342Prova
Entrega de Prémios Entrega de Prémios
128Prova 400m Estilos Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 400m Estilos 35%Prova
132Prova 4 x 200m Livres Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 4 x 200m Livres 36%Prova
Entrega de Prémios Entrega de Prémios
23Sesséo 22Sesséao
15h30 15h30
142Prova 50m Mariposa Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 200m Costas 37%Prova
15%Prova 50m Mariposa Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 200m Costas 382Prova
162Prova 100m Brugos Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 100m Mariposa 39%Prova
172Prova 100m Brugos Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 100m Mariposa 402Prova
182Prova 200m Estilos Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 200m Brugos 413Prova
19%Prova 200m Estilos Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 200m Brugos 423Prova
Entrega de Prémios Entrega de Prémios
202Prova 200m Livres Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 200m Livres 43%Prova
21%Prova 400m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Abs Masc. 400m Livres 442Prova
22%Prova 4 x 100m Estilos Masc. | Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 4 x 100m Estilos 45%Prova
232Prova 4 x 100m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Abs Masc. 4 x 100m Livres 462Prova

Entrega de Prémios

Entrega de Prémios
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10. LIMITACAO DE PARTICIPACAO
10.1. Todas as inscri¢cdes deverao respeitar o estipulado no ponto 3.8. do Regulamento Geral.

TABELA DE LIMITACAO DE

PARTICIPACAO COTA
GENERO INFANTIL
] GLOBAL
Fem. X X X
50m L
Masc. X X X
Fem. 8 atletas 8 atletas 16
100m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 4 atletas 4 atletas 8
200m L
Masc. 4 atletas 4 atletas 8
Fem. X X
400m L
Masc. X X
Fem. X X X
800m L
Masc. X X X
Fem. X X X
1500m L
Masc. X X X
Fem. X X X
50m C
Masc. X X X
Fem. 8 atletas 8 atletas 16
100m C
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 4 atletas 4 atletas 8
200m C
Masc. 4 atletas 4 atletas 8
Fem. X X
50m M
Masc. X X X
Fem. 8 atletas 8 atletas 16
100m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 4 atletas 4 atletas
200m M
Masc. 4 atletas 4 atletas
Fem. X X
50m B
Masc. X X
Fem. 8 atletas 8 atletas 16
100m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 4 atletas 4 atletas
200m B
Masc. 4 atletas 4 atletas
Fem. 4 atletas 4 atletas
100m E
Masc. 4 atletas 4 atletas
Fem. 8 atletas 8 atletas 16
200m E
Masc. 8 atletas 8 atletas 16

10.2. Caso haja séries com pistas livres, estas serdao preenchidas com os melhores tempos de
inscricdo que nao forem aceites por excedéncia da cota de participacéo (independentemente da
categoria dos atletas em questao).
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06 - TORNEIO DE OUTONO (TORREGRI I) CADETES
TORNEIO DE TECNICAS ALTERNADAS (Cadetes C)

1. DATAS: 30 de Novembro e 1 de Dezembro 2019
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Olh&o (25m — 8 pistas)

3. HORARIO:
Jornada Data Sessdes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova
12 30 de Novembro 12 14h30 15h15 15h30
22 01 de Dezembro 12 08h30 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.2. Neste torneio serd utilizada cronometragem manual.

5. PARTICIPACAO

5.1. Poderao participar nadadores das categorias de cadetes A, cadetes B e cadetes C;

5.2. Cada nadador podera ser inscrito por jornada, em apenas duas provas individuais e a
estafeta;

5.3. Caso pretenda que os atletas Cadetes A entrem no ranking de selecdo para o 1°Estagio de
Cadetes, terdo de nadar/inscrever obrigatoriamente nas provas de 200m Livres, 100m Estilos e
duas provas de 100m (M/C/B) a escolha;

5.4. Os nadadores serdo agrupados nas provas, segundo 0s seus tempos de inscri¢ao;

5.5. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por género e com
distingéo por categorias de A, B e C.

6. CLASSIFICACAO
6.1. A classificacdo sera elaborada por prova, categoria (cadetes A, cadetes B e cadetes C) e
género.

7. INSCRICAO
7.1. As inscri¢des deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 26 de Novembro de 2019;

7.2. Todas as inscri¢des, alteracbes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).
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8. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA
10/ Nov. / 2018 Categoria 11/Nov. /2018
13Sesséao 12Sessa069h30
15h30
12Prova 50m Mariposa/Costa: Masc. Cadete B Fem. 50m Mariposa/Costas 20%Prova
22Prova 100mMariposa Masc. Cadete A Fem. 100m Mariposa 212Prova
32Prova 25m Livres Masc. Cadete C Fem. 25m Livres 223Prova
42Prova 25m Costas Fem. Cadete C Masc. 25m Costas 232Prova
52Prova 50m Costas/Brugos Fem. Cadete B Masc. 50m Costas/Brugos 242Prova
62Prova 100m Costas Fem. Cadete A Masc. 100m Costas 252Prova
72Prova 50m Brugos/Crol Masc. Cadete B Fem. 50m Brucos/Crol 26%Prova
82Prova 100m Brugos Masc. Cadete A Fem. 100m Brugos 27%Prova
92Prova 25m Pernas Livre: Fem Cadete C Masc 25m Perndsvres 282Prova
102Prova 25m Pernas Costa Masc Cadete C Fem 25m Pernas Costas 292Prova

Intervalo (10° Intervalo (10’)

112Prova 100m Livres Fem. Cadete B Masc. 100m Livres 302Prova
122Prova 200m Livres Fem. Cadete A Masc. 200m Livres 312Prova
132Prova 50m Livres Fem. Cadete C Masc. 50m Livres 322Prova
142Prova 50m Costas Masc. Cadete C Fem. 50m Costas 332Prova
152Prova 100m Estilos Masc. Cadete A Fem. 100m Estilos 342Prova
Intervalo (57) Intervalo (57)
162Prova 4 x 25m Estilos Fem. Cadete B Masc. 4 x 25m Estilos 352Prova
17@Prova 4 x 50m Estilos Fem. Cadete A Masc. 4 x 50m Estilos 362Prova
182Prova 4 x 25m Livres Masc. | Cadete B, Cadetes C Fem. 4 x 25m Livres 372Prova
192Prova 4 x 50m Livres Masc. Cadete A Fem. 4 x 50m Livres 382Prova

NOTA: Os atletas terdo de nadar da seguinte forma:

- Proval e 20: 25m Mariposa + 25m Costas

« Prova 5 e 24: 25m Costas + 25m Brugos

+ Prova 7 e 26: 25m Brugos + 25m Crol

- Prova 17 e 36: 0 1° e 0 2° elemento nada 50m Mariposa/Costas (25m Mariposa + 25m Costas) e
0 3° e 4° elemento n ada 50m Brugos/Crol (25m Brucgos + 25m Crol).

- Prova 10 e 29: 25m Pernas de Costas, com partida para nado dorsal, devendo o nadador deslocar-se
sem placa, apenas com a acdo dos membros inferiores na técnica de costas, mantendo a posi¢ao
hidrodindmica fundamental dorsal.

- Prova 9 e 28: 25m Pernas de Crol, com partida dentro de 4gua, com uma méao na parede, devendo o
nadador deslocar-se apenas com a acdo dos membros inferiores, com 0s membros superiores
segurando a placa em extenséo a frente.
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07 — PROVA DE PREPARACAO INFANTIS

1. DATA: 07 e 08 Dezembro 2019
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Quarteira (25m — 8 pistas)

3. HORARIO:
Jornada Data Sessdes Aquecimento Término do Aquecimento  Inicio Prova
07 de Dezembro
a a
1 2019 1 14h30 15h45 16h00
2 08 de Dezembro 12 08h30 09h45 10h00

2019

4. ARBITRAGEM

4.1 A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2 Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.
5. PARTICIPACAO

5.1 Poderéo participar nadadores das categorias Infantil A, Infantil B;
5.2 Poderéo participar também os atletas filiados nas categorias de Natagdo Adaptada (visual,
auditiva, intelectual, motora, paralisia cerebral, Sindrome Dawn e transplantados), desde que seja
mencionada a sua categoria na inscricdo, mas apenas nas provas de 100m e 200m.
5.3 Os Nadadores das categorias Infantil A, Infantil B e todas as categorias de Natagcdo
Adaptada poderdo nadar quatro provas individuais, mas apenas duas provas por sessao.
5.4 Nas provas individuais os nadadores seréo agrupados segundo os seus tempos de inscrigéo
convertidos em pontuacdo FINA.

6._CLASSIFICACAO
6.1 A classificacéo sera elaborada por categoria (Infantil A, Infantil B e as categorias inscritas de natacéo
adaptada) e género.

7. INSCRICAO
7.1 As inscri¢cBes deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 03 de Dezembro de 2019;

7.2 Todas as inscri¢cfes, alteracbes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento Geral
(ponto 3).

8. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
07/12/2019 08/12/2019
Categoria
16h00 10h00
1%Prova 400m Livres Masc. INF Fem. 400m Livres 142Prova
2%Prova 200m Mariposa Fem. INF, NA Masc. 100m Mariposa 15%Prova
32Prova 200m Mariposa Masc. INF, NA Fem. 100m Mariposa 162Prova
53Prova 100m Costas Fem. INF, NA Masc. 200m Costas 17%Prova
62Prova 100m Costas Masc. INF, NA Fem. 200m Costas 182Prova
72Prova 200m Estilos Fem. INF, NA Masc. 400m Estilos 19%Prova
82Prova 200m Estilos Masc. INF, NA Fem. 400m Estilos 20%Prova
Intervalo (10°) Intervalo (10°)
93Prova 200m Brugos Fem. INF, NA Masc. 100m Brugos 212Prova
10%Prova 200m Brucgos Masc. INF, NA Fem. 100m Brugos 222Prova
11%Prova 100m Livres Fem. INF, NA Masc. 200m Livres 232Prova
122Prova 100m Livres Masc. INF, NA Fem. 200m Livres 242Prova
132Prova 800m Livres Fem. INF Masc. 1500m Livres 25%Prova
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08 - TORNEIO REGIONAL DE VELOCIDADE — CADETES

1. DATAS: 04 e 05 de Janeiro de 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Loulé (25m — 6 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessbes Aguecimento Término do Aquecimento Inicio Prova
12 04 de Janeiro 1@ 14h30 15h15 15h30
22 05 de Janeiro 12 08h30 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAO

5.1. Poderéo participar nadadores da Associacdo de Natacdo do Algarve das categorias de
Cadetes A e Cadetes B;

5.2. Cada nadador podera ser inscrito em quatro provas individuais, apenas duas por sessao
mais estafeta;

5.3. Os nadadores seréo agrupados nas provas, segundo os seus tempos de inscricdo;
5.4. A constituicao das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por género e sem
disting&o por categorias de A e B.

6. CLASSIFICACAO

6.1. A classificacdo sera elaborada por prova, categoria (cadetes A e cadetes B) e género, exceto
estafetas.

7. INSCRICAO
7.1. As inscri¢Bes dever&o dar entrada até as 09h00 do dia 31 de Dezembro de 2019;

7.2. Todas as inscri¢Oes, alteracdes e anulagfes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).

8. PROGRAMA

12 JORNADA 12 JORNADA
8/ Dez. /2018 9/ Dez./ 2018
13Sessdo0 Categorias 13Sessao
09h30 15h30
12Prova 100m Estilos Masc. Cadetes B, Fem. 100m Estilos  82Prova
Cadetes A
22Prova 50m Livres Fem. Cadetes B, Masc. 50m Livres 92Prova
Cadetes A
32Prova 50m Costas Masc. Cadetes B, Fem. 50m Costas  10%Prova
Cadetes A
Intervalo (10°) Intervalo (10’)
42Prova 50m Brucos Fem. Cadetes B, Masc. 50m Brugos 11%Prova
Cadetes A
5%Prova 50m Mariposa Masc. Cadetes B, Fem. 50m Mariposa 122Prova
Cadetes A
Intervalo (5') Intervalo 5'
62Prova 4 x 50m Estilos Fem. Cadetes Masc. 4 x50m Estilos 132Prova
7%Prova 4 x 50m Livres Masc. Cadetes Fem. 4 x 50m Livres 142Prova
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09 - TORNEIO REGIONAL VELOCIDADE CATEGORIAS

1. DATAS: 11-12 de Janeiro 2020
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Quarteira (25m — 6 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessodes Aquecimento Término do Aquecimento  Inicio Prova
12 11 de Janeiro 12 14h00 15h15 15h30
22 12 de Janeiro 12 08h00 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem seréa da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.2. Este torneio sera feito com cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAO
5.1. Poderao participar nadadores das categorias de Infantis e Juvenis, (sem distin¢c&o entre A
e B), Juniores e Seniores, sendo que as categorias Juniores e Seniores participam em regime
de Absolutos;

5.2. Poderao participar também os atletas filiados nas categorias de Natacéo Adaptada (visual,
auditiva, intelectual, motora, paralisia cerebral, Sindrome Dawn e transplantados), desde que
seja mencionada a sua categoria na inscricao (estes irdo nadar nas provas de Infantis).

5.3. Cada nadador poderé ser inscrito em quatro provas individuais nas eliminatdérias, apenas
duas provas mais estafeta por jornada;

5.4. Nas provas de estafetas, cada clube poderd inscrever apenas uma equipa por categoria
(Infantis, Juvenis sem distincdo entre A e B e absoluta onde apenas podera constar atletas
juniores e seniores) e género;

5.5. As provas de estafetas realizar-se-ao em finais diretas;
5.6. Nas provas das eliminatérias os nadadores seréo agrupados segundo a ldgica de “cabecas de
série”.

6. CLASSIFICACAO
6.1. Os oito melhores tempos de cada prova disputardo uma final que estabelecera a
classificagcéo final da respetiva prova, ficando o 9° e 10° como suplentes. (As baixas para as

finais deverdo de ser comunicadas até 30 min depois do término da respetiva
eliminatéria);

6.2. Sendo as provas de estafetas realizadas em final direta, ndo se utilizara, neste caso, a ldgica
de “cabecas de série”;

6.3. A classificacdo coletiva resultard do somatério dos pontos obtidos por cada nadador ou
equipa de estafetas de acordo com a seguinte tabela:

Eliminatorias Finais
Lugar  Pontuagéo Lugar Lugar Pontuacdo
1° 17 9° 1° 34
20 15 100 2° 30
3° 14 110 3° 28
20 13 120 4° 26
50 12 13° 5° 24
6° 11 140 6° 22
7 10 15° 7° 20
8° 9 16° 80 18

6.4. Em caso de desclassificacdo, desisténcia ou falta de comparéncia, seréo atribuidos zero (0)
pontos ao nadador em questdo, na respetiva prova;
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6.5. No caso de empate entre dois ou mais clubes, o desempate far-se-4 em funcao do nimero
de primeiros lugares ou, em caso de persisténcia de empate, de segundos lugares, e assim
sucessivamente, até se apurar um vencedor.

7. PREMIOS

7.1. Serdo premiados os trés primeiros classificados de cada prova/final individual e de estafetas,
por categoria (Infantis, Juvenis, Absolutos) e género;

7.2. Serd premiada a melhor equipa no somatério de todas as categorias em cada género
(Masculinos e Femininos);

7.3. Sera premiada a equipa que tenha obtido melhor pontuagdo resultante do somatério das
pontuacdes obtidas pelas equipas femininas e masculinas em todas as categorias.

8. INSCRICA
8.1. As inscri¢Bes deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 7 de Janeiro de 2019;

8.2. Todas as inscri¢c@es, alteracdes e anulagbes, devem respeitar o estipulado no
Regulamento Geral (ponto 3).

9. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA
12/ Jan. / 2020 . 13/ Jan. /2020
15h30 Categoria 9h30
12Prova 100m Estilos Masc. Infantis Fem. 100m Estilos 223%Prova
22Prova 100m Estilos Masc. Juvenis Fem. 100m Estilos 23?Prova
3?Prova 100m Estilos Masc. Absolutos Fem. 100m Estilos 24%Prova
43Prova 50m Livres Fem. Infantis Masc. 50m Livres 25%Prova
53Prova 50m Livres Fem. Juvenis Masc. 50m Livres 262Prova
62Prova 50m Livres Fem. Absolutos Masc. 50m Livres 27%Prova
7?Prova 50m Costas Masc. Infantis Fem. 50m Costas 282Prova
82Prova 50m Costas Masc. Juvenis Fem. 50m Costas 29%Prova
92Prova 50m Costas Masc. Absolutos Fem. 50m Costas 302Prova
Intervalo (10’) Intervalo (10°)
10%Prova 50m Brucos Fem. Infantis Masc. 50m Brugos 31%Prova
11%Prova 50m Brugos Fem. Juvenis Masc. 50m Brugos 322Prova
122Prova 50m Brucos Fem. Absolutos Masc. 50m Brugos 332Prova
13%Prova 50m Mariposa  Masc. Infantis Fem. 50m Mariposa 342Prova
142Prova 50m Mariposa  Masc. Juvenis Fem. 50m Mariposa 352Prova
15%Prova 50m Mariposa  Masc. Absolutos Fem. 50m Mariposa 362Prova
12Prova 100m Estilos Masc. Infantis Fem. 100m Estilos 222Prova
22Prova 100m Estilos Masc. Juvenis Fem. 100m Estilos 23?Prova
32Prova 100m Estilos Masc. Absolutos Fem. 100m Estilos 24%Prova
43Prova 50m Livres Fem. Infantis Masc. 50m Livres 25%Prova
52Prova 50m Livres Fem. Juvenis Masc. 50m Livres 26%Prova
62Prova 50m Livres Fem. Absolutos Masc. 50m Livres 27%Prova
Entrega de Prémios Entrega de Prémios
72Prova 50m Costas Masc. Infantis Fem. 50m Costas 28%Prova
82Prova 50m Costas Masc. Juvenis Fem. 50m Costas 292Prova
92Prova 50m Costas Masc. Absolutos Fem. 50m Costas 302Prova
10%Prova 50m Brugos Fem. Infantis Masc. 50m Brugos 318Prova
11%Prova 50m Brugos Fem. Juvenis Masc. 50m Brugos 328Prova
128Prova 50m Brugos Fem. Absolutos Masc. 50m Brugos 33%Prova
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13%Prova 50m Mariposa  Masc. Infantis Fem. 50m Mariposa 342Prova
142%Prova 50m Mariposa  Masc. Juvenis Fem. 50m Mariposa 352Prova
15%Prova 50m Mariposa  Masc. Absolutos Fem. 50m Mariposa 36%Prova
Entrega de Prémios Entrega de Prémios
162Prova 4x50m Estilos Fem. Infantis Masc. 4x50m Estilos 373Prova
172Prova 4x50m Estilos Fem. Juvenis Masc. 4x50m Estilos 382Prova
18%Prova 4x50m Estilos Fem. Absolutos Masc. 4x50m Estilos 392Prova
19%Prova 4x50m Livres Masc. Infantis Fem. 4x50m Livres 402Prova
20%Prova 4x50m Livres Masc. Juvenis Fem. 4x50m Livres 412Prova
21%Prova 4x50m Livres Masc. Absolutos Fem. 4x50m Livres 423Prova

Entrega de Prémios

Entrega de Prémios
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10 - TORNEIO ANO NOVO E FESTIVAL DE ESCOLAS DE NATACAO

1. DATAS: 18 e 19 de Janeiro 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Portimo (25m — 6 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessbes Aquecimento Terml_no do Inicio
Aquecimento Prova
12 18 de Janeiro 12 14h30 15h15 15h30
22 19 de Janeiro 12 08h30 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.2. Este torneio sera feito com cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAQ
5.1. Poderdao participar nadadores das categorias de Cadetes A, Cadetes B e escolas de
natacéao;
5.2. Cada nadador (cadetes) podera ser inscrito em quatro provas individuais, apenas duas
por jornada mais estafeta;
5.3. Cada nadador (escola de natacdo) podera ser inscrito em todas as provas da sua categoria;

5.4. Cada nadador das Escolas de Natacao s6 poderd ser inscrito no torneio caso tenha filiagao
na FPN (Projeto Portugal a Nadar) e ter idade entre os 6 e 0s 12 anos.

5.5. Nas provas das categorias de Cadetes A e B, os nadadores serdo agrupados nas provas,
segundo os seus tempos de inscricdo;

5.6. Nas provas da categoria Escolas de Natag&o, os nadadores serdo agrupados nas provas
aleatoriamente;

5.7. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por género e sem
distinc&o por categorias de A e B.

6. CLASSIFICACAO
6.1. A classificacdo sera elaborada por prova, categoria (cadetes A, cadetes B e escolas de
natagdo) e género.

7. INSCRICAO

7.1. As inscri¢des deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 14 de Janeiro de 2020;

7.2. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulac8es, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).
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8. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
18/01/2020 : 20/ Jan. /2019
13Sessdo Categoria 13Sessdo
15h30 9h30

18Prova 200m Estilos Masc. Cad A Fem. 200m Estilos 19%Prova
23Prova 100m Mariposa Fem. Cad A/Cad B Masc. 100m Mariposa 20%Prova
32Prova 50m Mariposa Fem. Cad A/Cad B Masc. 50m Mariposa 21%Prova
42Prova 25m Costas Misto Escolas

52Prova 100m Costas Masc. Cad A/Cad B Fem. 100m Costas 22%Prova
62Prova 50m Costas Masc. Cad A/Cad B Fem. 50m Costas 23%Prova
72Prova 25m Brugos Misto Escolas

Intervalo (10°) Intervalo (10°)

82Prova 100m Brugos Fem. Cad A/Cad B Masc. 100m Brugos 242Prova
92Prova 50m Brugos Fem. Cad A/Cad B Masc. 50m Brugos 25%Prova
10%Prova 25m Livres Misto Escolas

118Prova 100m Livres Masc. Cad A/Cad B Fem. 100m Livres 26%Prova
123Prova 50m Livres Masc. Cad A/Cad B Fem. 50m Livres 27%Prova
132Prova 200m Livres Masc. Cad A Fem. 200m Livres 283%Prova
142Prova 100m Estilos Fem. Cad A/Cad B Masc. 100m Estilos 29%Prova

Intervalo (5°) Intervalo (5°)
15%Prova 4 x 50m Livres Fem. Cadetes Masc. 4 x 50m Livres 30%Prova
162Prova 4 x 100m Livres Fem. Cadetes Masc. 4 x 100m Livres 31%Prova
178Prova 4 x 50m Estilos Masc. Cadetes Fem. 4 x 50m Estilos 32%Prova
182Prova 4x 1_00m Masc. Cadetes Fem. 4x 1-00m 33%Prova
Estilos Estilos
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11 — TORNEIO DE FEVEREIRO

1. DATAS: 29 de Fevereiro e 1 de Margo 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Lagos (25m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessodes Aquecimento  Término do Aquecimento Inicio Prova
12 22 de Fevereiro Unica 14h00 15h15 15h30
22 23 de Fevereiro Unica 08h00 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2, Neste torneio seré utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAQ
5.1. Poderédo participar nadadores das categorias Infantil A, Infantil B, Juvenil A, Juvenil B,
Janior e Sénior;
5.2. Poderdo participar também os atletas filiados nas categorias de Natacdo Adaptada (visual,
auditiva, intelectual, motora, paralisia cerebral, Sindrome Dawn e transplantados), desde que
seja mencionada a sua categoria na inscricdo. Estes nadardo em regime de extra-competicéo
e ndo tém obrigatoriamente que nadar as provas todas.
5.3. Cada nadador apenas podera ser inscrito em duas provas por sesséo;
5.4. Nas provas individuais os nadadores serdo agrupados segundo os seus tempos de inscricao
convertidos em pontuacdo FINA.

6. CLASSIFICACAO
6.1.A classificacéo sera elaborada por categoria (Infantil A, Infantil B, Juvenil A, Juvenil B, Junior,
Sénior e categorias da Natacdo Adaptada) e género;

7. INSCRICAO
7.1. As inscri¢Bes deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 18 de Fevereiro de 2019;
7.2. Todas as inscri¢cfes, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).

8. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
23/ Fev. /2020 Categoria 24 | Fev. / 2020
15h30 09h30

12Prova 400m Livres Masc. Inf, Juv, Abs Fem. 400m Livres 112Prova
28Prova 200m Estilos Fem. Inf, Juv, Abs Masc. 200m Estilos 122Prova
32Prova 100m Livres Masc. Inf, Juv, Abs Fem. 100m Livres 132Prova
43Prova 200m Livres Fem. Inf, Juv, Abs Masc. 200m Livres 142Prova

Intervalo (10°) Intervalo (10°)
5%Prova 100m Brugos Masc. Inf, Juv, Abs Fem. 100m Brugos 15%Prova
62Prova 200m Brugos Fem. Inf, Juv, Abs Masc. 200m Brugos 162Prova
7?Prova 100m Costas Masc. Inf, Juv, Abs Fem. 100m Costas 17%Prova
82Prova 200m Costas Fem. Inf, Juv, Abs Masc. 200m Costas 182%Prova
9%Prova  100m Mariposa Masc. Inf, Juv, Abs Fem. 100m Mariposa 192Prova
10%Prova 200m Mariposa Fem. Inf, Juv, Abs Masc. 200m Mariposa 20%Prova
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12 - TORNEIO NADADOR COMPLETO CADETES

1. DATAS: 29 de Fevereiro e 1 de Margo 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Lagoa (25m — 6 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessdes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova
12 29 de Fevereiro 12 14h30 15h15 15h30
22 01 de Margo 12 08h30 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM

4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Este torneio sera feito com cronometragem manual.

5. PARTICIPACAQ
5.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes A e Cadetes B;
5.2. Todos os participantes deverdo ser inscritos obrigatoriamente em todas as provas do
programa (Cadetes A — 100m Mariposa ou 50m Mariposa, 100m Costas, 100m Brugos,
100m Livres e 200m Estilos / Cadetes B - 50m Mariposa, 100m Costas, 100m Brucos, 100m
Livres e 100m Estilos). Na categoria dos Cadetes A s6 pontua para a classificagao final
se estiver inscrito aos 100m Mariposa caso contrario o atleta sera inscrito como
extracompeticéo;
5.3. Os nadadores ser&o agrupados nas provas, segundo 0s seus tempos de inscri¢ao;
5.4. No caso de um nadador faltar a uma das cinco provas ficara impossibilitado de continuar a
pontuar para a classificacéo final passando a extra-competi¢éo.

6. CLASSIFICACAO
6.1. A classificagdo sera elaborada por prova, categoria (Cadetes A e Cadetes B) e género;
6.2. Sera elaborada uma classificacao final em funcéo do somatdrio de pontos obtidos no conjunto
das provas cumpridas por cada nadador, segundo a tabela FINA

7. INSCRICAO
7.1. As inscri¢Bes deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 25 de Fevereiro de 2020;
7.2. Todas as inscri¢Oes, alteracdes e anulag6es, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).

8. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA
16 / Fev. / 2020 17 / Fev./ 2020
13Sesséao e 13Sesséao
15h30 9h30

12Prova 100m Mariposa Masc. Cadetes A Fem. 100m Mariposa 82Prova
22Prova 50m Mariposa Masc. Cadetes A, Cadetes B Fem. 50m Mariposa 9?Prova
32Prova 200m Estilos Fem. Cadetes A Masc. 200m Estilos 10%Prova
42Prova 100m Estilos Fem. Cadetes B Masc. 100m Estilos 112Prova

Intervalo (10’) Intervalo (10’)
5%Prova 100m Brugos Masc. Cadetes A, Cadetes B Fem. 100m Brugos 122Prova
62Prova 100m Livres Fem. Cadetes A, Cadetes B Masc. 100m Livres 132Prova
72Prova 100m Costas Masc. Cadetes A, Cadetes B Fem. 100m Costas 142Prova
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13 - CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS DE INVERNO E
CAMPEONATO REGIONAL DE NATACAO ADAPTADA DE INVERNO

1. DATAS: 07 e 08 de Margo 2020
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Quarteira (25m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessfes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova

12 08h00 09h15 09h30

a
! 7 de Margo 2 14h00 15h15 15h30
12 08h00 09h15 09h30

a
2 8 de Margo 3 14h00 15h15 15h30

4. ARBITRAGEM

4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.
5. PARTICIPACAO

5.1. Poderéo participar nadadores das categorias Infantil A e Infantil B;
5.2. Poderao participar também os atletas filiados nas categorias de Natagdo Adaptada (visual,
auditiva, intelectual, motora, paralisia cerebral, Sindrome Dawn e transplantados), desde que
seja mencionada a sua categoria na inscricdo. Estes ndo estdo sujeitos a limitagdo de
participacéo;
5.3. Os Nadadores das categorias Infantil A, Infantil B e todas as categorias de Natacéo
Adaptada poderdo nadar cinco provas individuais mais estafetas, mas apenas duas
provas por sessdo mais estafetas;
5.4. Os Nadadores das categorias Juvenil A, Juvenil B, JUnior e Sénior e todas nadardo em
regime de extra- competicdo, e apenas poderdo nadar cinco provas individuais mais
estafetas, mas apenas duas provas por sessédo mais estafetas;
5.5. As categorias Infantis A e Infantis B ndo poderdo participar nas provas de 50m
(exclusivas para as categorias de natacdo adaptada e categorias em extra-competicéo);
5.6. Nas provas de estafetas nas categorias Infantil A e Infantil B, cada clube podera inscrever
uma equipa de estafeta por escaldo e género, podendo ser inscritas outras equipas (tantas
quantas quiserem) dos escalBes infantil A, masculino e feminino; e infantil B, masculino e
feminino, em regime de extra-competicéo;
5.7. Nas provas de estafetas nas categorias Juvenil A, Juvenil B, Jinior e Sénior, cada clube s6
podera inscrever as equipas por categoria e género, sendo estas consideradas como extra-
competicéo;
5.8. Poderao inscrever mais uma equipa em cada umas das provas de estafeta como absoluta
(esta podera conter atletas das diferentes categorias: Infantil A, Infantil B, Juvenil A, Juvenil B,
Janior e Sénior) sendo esta considerada extra-competicao;
5.9. Os nadadores serdo agrupados nas provas, segundo 0s seus tempos de inscrigdo
convertidos em pontuagéo FINA (independentemente se estd a competir como extra-competicdo
ou n&o).

6. CLASSIFICACAOQ

6.1. A classificacdo sera elaborada por prova, categoria (Infantil A, Infantil B e categorias de
natacdo adaptada) e género em todas as provas do programa.
7. PREMIOS

7.1. Serdo premiados os trés primeiros classificados de cada categoria (Infantil A, Infantil B e
categorias de natacao adaptada) e género, em cada uma das provas.

8. INSCRICAO
8.1. As inscrigdes deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 3 de Margo de 2020;
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8.2. Todas as inscricdes, alteracdes e anulacGes, devem respeitar o estipulado no Regulamento

Geral (ponto 3).

9. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
09/ Mar. / 2020 10/ Mar. / 2020
123Sessédo Lellzaiile 13Sessédo
9h30 9h30

12Prova 800m Livres Fem. Inf A/Inf B/NP Masc. 1500m Livres 20%Prova
22Prova 400m Livres Masc. Inf A/Inf B/NP Fem. 400m Livres 21%Prova
3?Prova 200m Brucos Fem. Inf A/Inf B /NP Masc. 200m Brucgos 222Prova
42Prova 50m Brugos Fem. Natacdo Adaptada Masc. 50m Brugos 232Prova

Entrega de Prémios Entrega de Prémios
52Prova 200m Costas Masc. Inf A/Inf B /NP Fem. 200m Costas 24%Prova
62Prova 100m Costas Fem. Inf A/Inf B /NP Masc. 100m Costas 25%Prova
72Prova 50m Costas Masc. Natacdo Adaptada Fem. 50m Costas 262Prova
82Prova 200m Estilos Masc. Inf A/ Inf B/ NP Fem. 200m Estilos 27%Prova
92Prova 4x200m Livres Fem. Inf A/Inf B /NP Masc. 4x200m Livres 283%Prova

23Sessdo 15h30 23Sessao 15h30

Entrega de Prémios Entrega de Prémios
10%Prova 400m Estilos Fem. Inf A/InfB/NP Masc. 400m Estilos 29%Prova
11%Prova 200m Livres Masc. Inf A/Inf B/NP Fem. 200m Livres 30%Prova
123Prova 100m Livres Fem. Inf A/Inf B/NP Masc. 100m Livres 31%Prova
13%Prova 50m Livres Masc. Natacdo Adaptada Fem. 50m Livres 322Prova

Entrega de Prémios Entrega de Prémios
142Prova 100m Brugos Masc. Inf A/InfB/NP Fem. 100m Brugos 332Prova
15%Prova 200m Mariposa Fem. Inf A/InfB/NP Masc. 200m Mariposa 342Prova
162Prova 100m Mariposa Masc. InfA/InfB/NP Fem. 100m Mariposa 352Prova
172Prova 50m Mariposa Fem. Natacdo Adaptada Masc. 50m Mariposa 362Prova

Entrega de Prémios Entrega de Prémios
18%Prova 4x100m Estilos Fem. Inf A/InfB/NP Masc. 4x100m Estilos 372Prova
19%Prova 4x100m Livres Masc. Inf A/InfB/NP Fem. 4x100m Livres 382Prova

Entrega de Prémios

Entrega de Prémios
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10. LIMITACAOQO DE PARTICIPACAO

10.1. Todas as inscricdes devem respeitar o estipulado no ponto 3.8.
do Regulamento Geral.

TABELA DE LIMITAGAO DE PARTICIPACAO

JUVENIL JUNIOR = SENIOR
GLOBAL
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
50m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
100m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
200m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
400m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
800m L Fem. 4 atletas 4 atletas 4 atletas 4 atletas 16
1500m L Masc. 4 atletas 4 atletas 4 atletas 4 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
50m C
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
100m C
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
32
200m C Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
50m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
100m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
200m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
50m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
100m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 8atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
200m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
200m E
Masc. 8 atletas 8 atletas 8atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
400m E
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32

10.2. Caso haja séries com pistas livres, serdo preenchidas com os melhores tempos de
inscricao que nao foram aceites por excedéncia da cota de participacéo (independentemente da
sua categoria).
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14 - CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO DE
JUV-JUN-SEN

1. DATAS: 14-15 de Margo 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Silves (25m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessbes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova

a

1a 14 de Marco 1 08h00 09h15 09h30
22 14h00 15h15 15h30
a

2 15 de Marco 1 08h00 09h15 09h30
22 14h00 15h15 15h30

4. ARBITRAGEM

4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAO

5.1. Poderéo participar nadadores das categorias Juvenil A, Juvenil B, Junior e Sénior;

5.2. Poderdo participar também os atletas filiados nas categorias de Natagdo Adaptada (visual,
auditiva, intelectual, motora, paralisia cerebral, Sindrome Dawn e transplantados), desde que
seja mencionada a sua categoria na inscricdo. Estes atletas ndo estardo sujeitos a limitagédo

de participagéo e nadardo em regime de extra- competicao;

5.3. Os nadadores das categorias Juvenil A e Juvenil B poderédo nadar cinco provas individuais
mais estafetas, mas apenas duas provas por sessao mais estafetas;

5.4. Os nadadores das categorias Junior e Sénior poderdo nadar seis provas individuais mais
estafetas, mas apenas duas provas por sessédo mais estafetas;

5.5. Os nadadores da categoria Infantil A, Infantil B e todas as categorias de natacdo adaptada
poderdo participar mas como extra-competicdo, e apenas poderdo nadar cinco provas
individuais mais estafetas, mas apenas duas provas por sessdo mais estafetas;

5.6. Os nadadores da categoria Infantil A, Infantil B n&o poderéo participar em provas de 50m;
5.7. Os nadadores serdo agrupados nas provas segundo 0s seus tempos de inscricao convertidos
em pontuacéo FINA;

5.8. As estafetas constituidas pelas categorias Infantil A e Infantil B serdo consideradas como
extra-competicao;

5.9. Nas provas de estafetas nas categorias Juvenil A, Juvenil B, Junior, Sénior cada clube s6
podera inscrever uma equipa por categoria e género;

5.10. Podera cada clube inscrever mais uma equipa em cada umas das provas de estafeta como
absoluta (esta podera conter atletas das diferentes categorias: Infantil A e Infantil B, Juvenil A,
Juvenil B, Junior, Sénior), desde que nao tenha inscrito estafetas em todas as categorias referidas
acima. Estas estafetas Absolutas seréo consideradas como extra-competicdo.

6. CLASSIFICACAO
6.1. A classificagdo sera elaborada por prova, categoria (Juvenil A, Juvenil B, Junior, Sénior) e
género em todas as provas do programa.

7. PREMIOS

7.1. Serdo premiados os trés primeiros classificados de cada categoria (Juvenil A, Juvenil B,
Janior, Sénior) e género, em cada uma das provas.

8. INSCRICAO
8.1. As inscricBes deverao dar entrada até as 09h00 do dia 10 de Marc¢o de 2020;
8.2. Todas as inscri¢des, alteracbes e anula¢cbes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).
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9. PROGRAMA
13JORNADA 22 JORNADA
16/ Mar. / 2020 ) 17 / Mar. / 2020
13Sessé&o 9h30 Lozl 13Sesséo
9h30
18Prova 4 x 50m Livres Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 4 x 50m Livres 23%Prova
22Prova 4 x 50m Estilos Fem. Juv A/ Juv B/ Abs Masc. 4 x 50m Estilos 242Prova
3@Prova 1500m Livres Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 800m Livres 25%Prova
42Prova 1500m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Abs Masc. 800m Livres 26%Prova
53Prova 100m Costas Fem. Juv A/ Juv B/ Abs Masc. 50m Costas 27%Prova
62Prova 100m Costas Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 50m Costas 28%Prova
Entrega de Prémios Entrega de Prémios

72Prova 200m Mariposa Fem. Juv A/ Juv B/ Abs Masc. 50m Livres 29%Prova
82Prova 200m Mariposa Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 50m Livres 302Prova
92Prova 100m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 50m Brugos 312Prova
10%Prova 100m Livres Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 50m Brugos 322Prova
112Prova 400m Estilos Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 400m Estilos 33%Prova
122Prova 4 x 200m Livres Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 4 x 200m Livres 34%Prova

23Sessao 23Sesséo

15h30 15h30
Entrega de Prémios Entrega de Prémios
132Prova 50m Mariposa Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 200m Costas 352%Prova
142Prova 50m Mariposa Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 200m Costas 36%Prova
15%Prova 100m Brugos Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 100m Mariposa 37%Prova
162Prova 100m Brugos Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 100m Mariposa 382Prova
172Prova 200m Estilos Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 200m Brugos 392Prova
18%Prova 200m Estilos Fem. Juv A/ Juv B/ Abs Masc. 200m Brugos 402Prova
Entrega de Prémios Entrega de Prémios

192Prova 200m Livres Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 200m Livres 412Prova
20%Prova 400m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Abs Masc. 400m Livres 42%Prova
212Prova 4 x 100m Estilos ~ Masc. Juv A/ Juv B/ Abs Fem. 4 x 100m Estilos 43%Prova
222Prova 4 x 100m Livres Fem. Juv A/ Juv B/ Abs | Masc. 4 x 100m Livres 44%Prova

Entrega de Prémios

Entrega de Prémios
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10. LIMITACAO DE PARTICIPACAO
10.1. Todas as inscricbes devem respeitar o estipulado no ponto 3.8. do Regulamento Geral.

10.2. Caso haja séries com pistas livres, serdo preenchidas com os melhores tempos de inscricéo
que nao foram aceites por excedéncia da cota de participacdo (independentemente da categoria
em questao).

TABELA DE LIMITAGAO DE PARTICIPAGAO COTA
GENERO INFANTIL GLOBAL

Fem. X X X
S0m L Masc. X X X

Fem. 8 atletas 8 atletas 16
100m L

Masc. 8 atletas 8 atletas 16

Fem. 8 atletas 8 atletas 16
200m L

Masc. 8 atletas 8 atletas 16

Fem. 4 atletas 4 atletas 8
400m L

Masc. 4 atletas 4 atletas 8

Fem. 4 atletas 4 atletas 8
800m L

Masc. 4 atletas 4 atletas 8

Fem. 4 atletas 4 atletas 8
1500m L

Masc. 4 atletas 4 atletas 8

Fem. X X X
S0m € Masc. X X X

Fem. 8 atletas 8 atletas 16
100m C

Masc. 8 atletas 8 atletas 16

Fem. 8 atletas 8 atletas 16
200m C

Masc. 8 atletas 8 atletas 16

Fem. X X
50m M

Masc. X X

Fem. 8 atletas 8 atletas 16
100m M

Masc. 8 atletas 8 atletas 16

Fem. 8 atletas 8 atletas 16
200m M

Masc. 8 atletas 8 atletas 16

Fem. X X
50m B

Masc. X X

Fem. 8 atletas 8 atletas 16
100m B

Masc. 8 atletas 8 atletas 16

Fem. 8 atletas 8 atletas 16
200m B

Masc. 8 atletas 8 atletas 16

Fem. 8 atletas 8 atletas 16
200m E

Masc. 8 atletas 8 atletas 16

Fem. 4 atletas 4 atletas 8
400m E Masc. 8

4 atletas 4 atletas
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15 - TORNEIO REGIONAL DE INVERNO (TORREGRI 1)
CADETES / TORNEIO DE TECNICAS SIMULTANEAS (Cadetes C)

1. DATAS: 18 e 19 de Abril 2020
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Lagoa (25m — 6 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data SessBes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova
12 18 de Abril 12 14h30 15h15 15h30
22 19 de Abril 12 08h30 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM:

4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Neste torneio sera utilizada cronometragem manual.

5. PARTICIPACAOQ:

5.1. Poderdo participar nadadores das categorias Cadete A, Cadetes B e Cadete C;

5.2. As categorias Cadete A, Cadete B e Cadetes C poderdo ser inscritos em quatro provas
individuais mais estafetas, apenas duas por jornada mais estafeta;

5.3. Caso pretenda que os atletas Cadetes A entrem no ranking de sele¢do para o 2°Estagio
de Cadetes, terdo de nadar/inscrever obrigatoriamente nas provas de 400m Livres, 200m
Estilos e duas provas de 100m (M/C/B/L) a escolha;

5.4. Os nadadores ser&o agrupados nas provas, segundo 0s seus tempos de inscri¢éo;

5.5. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por género e por
categoria (Cadete A, Cadetes B e Cadete C).

6. CLASSIFICACAO
6.1. A classificacéo serd elaborada por prova, categoria (Cadetes A, Cadetes B e Cadetes C) e
género.

7. INSCRICAO
7.1. As inscri¢des deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 14 de Abril de 2019;

7.2. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulac8es, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).

8. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
23/ Mar. /2020 24 | Mar. / 2020
13Sesséo 13Sesséao
15h30 Categoria 09h30

13Prova 4 x 100m Livres  Fem. Cadetes A Masc. 4 x 100m Livres 272Prova|
23Prova 4 x 50m Livres| Fem. Cadetes B Masc. 4 x 50m Livres 282Prova|
32Prova 4 x 25m Brugos| Fem. Cadetes C Masc. 4 x25m Brucos 292Prova]
42Prova 4 x 25m Mariposa| Masc. Cadetes C Fem. 4 x 25m Mariposa 302Proval
52Prova 100m Livres Masc. Cadetes A Fem. 100m Livres 312Prova
62Prova 50m Livres Masc. Cadetes B Fem. 50m Livres 3223Proval
72Prova 100m Brugos | Fem. Cadetes A Masc. 100m Brugos 322Prova
82Prova 50m Brugos Fem. Cadetes B Masc. 50m Brugos 332Prova
92Prova 50m Brugos Fem. Cadetes C Masc. 50m Brugos 342Prova
102Prova 25m Brugos Masc. Cadetes C Fem. 25m Brugos 35%Prova
11@Prova 100m Costas| Masc. Cadetes A Fem. 100m Costas 362Proval
122Prova 50m Costas Masc. Cadetes B Fem. 50m Costas 37%Prova
132Prova 100m Mariposa] Fem. Cadetes A Masc. 100m Mariposa 382Prova
14%Prova 50m Mariposa| Fem. Cadetes B Masc. 50m Mariposa 392Prova

I nterval o (10" Intervalo (10')
153Prova| 50m Mariposa| Masc. Cadetes C Fem. 50m Mariposa 402Prova|
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162Prova| 25m Mariposa Fem. Cadetes C Masc. 25m Mariposa 412Prova|
172Prova| 400m Livres Masc. Cadetes A Fem. 400m Livres 42%Prova|
182Prova| 200m Livres Masc. Cadetes B Fem. 200m Livres 432Prova|
19%Prova| 200m Estilos Fem. Cadetes A Masc. 200m Estilos 442Prova|
202Prova| 100m Estilos Fem. Cadetes B Masc. 100m Estilos 452Prova|
21%Prova 25m Pernas Brug( Masc Cadetes C Fem 25m Pernas Brugos 462Prova|
22%Prova 25mPernas Maripos Fem Cadetes C Masc 25m Pernas Mariposa 473Prova|

I nterval o (05’ ) Intervalo (05’)
232Provad 4 x 50m Brucos Masc. Cadetes C Fem. 4 x 50m Brucos 482Prova|
242Prova 4 x 50m Mariposg Fem. Cadetes C Masc. 4 x 50m Mariposa 492Prova|
25%Prova 4 x 100m Estilos Masc. Cadetes A Fem. 4 x 100m Estilos 50%Prova|
26%Prova 4 x 50m Estilos Masc. Cadetes B Fem. 4 x 50m Estilos 51%Prova|

NOTA: Os atletas terdo de nadar da seguinte forma:
* Prova 26 e 51: 0 1° e 0 2° elemento nadam 50m Mariposa/Costas (25m Mariposa + 25m Costas) e 0 3° e 4° elemento
nadam 50m Brugos/Crol (25m Brugos + 25m Crol)
» Prova 25 e 50: cada elemento nada 100m Estilos.
» Prova 21, 22, 46 e 47: 25m Pernas de Brugos/Mariposa, com partida dentro de agua, com uma mao na parede,
devendo o nadador deslocar-se apenas com a acdo dos membros inferiores, com os membros superiores segurando a
placa em extensao a frente.
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16 - CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES
1. DATAS: 25-26 de Abril 2020
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Lagos (25m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessodes Aquecimento Terml_no do Inicio Prova
Aquecimento
12 25 de Abril Unica 14h00 15h15 15h30
2a 26 de Abril Unica 08h00 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM

4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAQ

5.1. Poderéo participar nadadores das categorias Infantil, Juvenil, Jinior e Sénior, sendo que o
Campeonato sera disputado em regime Absoluto.

5.2. Os clubes deverédo fazer-se representar por até um maximo de QUATRO nadadores por
provaindividual e UMA equipa por prova de estafeta,

5.3. Nas provas em que determinado clube n&o se fizer representar, 0 mesmo averbara zero pontos
sem prejuizo de que continue a pontuar para a classificacao final;

5.4. Cada nadador sO podera ser inscrito em trés provas individuais mais estafetas; os
nadadores Infantis, especificamente, s6 poderdo nadar um méaximo de 2 provas por sesséo.
5.5. Apenas serdo admitidas duas (2) substituicBes por jornada e até 60 minutos antes do inicio
de cada jornada, e para atletas que constem no ficheiro de inscricdes e que cumpra o ponto 5.4.
deste regulamento;

5.6. Excecionalmente, o Juiz Arbitro podera autorizar a substituicio de um nadador para além das
duas substituicdes em caso de for¢a maior (doenca ou leséo subitas comprovadas, por ex.);

5.7. Caso um nadador falte a uma prova, o clube passara de imediato a ndo pontuar para a
classificacdo final, passando assim, automaticamente, a participar extra-competicao;

5.8. Caso um nadador seja desqualificado ser-lhe-do atribuidos O pontos na respetiva prova,
continuando o nadador e o clube a pontuar para a classificagéo final;

5.9. Os nadadores serdo agrupados nas provas, segundo os seus tempos de inscricdo convertidos
em pontuacao FINA;

6. CLASSIFICACAQ

6.1. A classificacao sera elaborada por prova e género;

6.2. As classificacdes dos clubes serdo obtidas por meio do somatério dos pontos conseguidos
pelos dois melhores nadadores de cada clube em cada em cada uma das provas;

6.3. As classificagfes dos clubes serdo obtidas por meio do somatério dos pontos conseguidos
pelos nadadores de cada categoria em cada uma das provas;

6.4. Os pontos a atribuir aos clubes em cada prova derivam da classificacdo obtida por cada
nadador(a) ou equipa de estafetas, de acordo com o seguinte critério:

1° classificado (N.°clubes) +1
2° classificado (N.°clubes) -1
3° classificado (N.°clubes) -2

... € assim sucessivamente, até ao clube classificado no ultimo lugar, o qual tera a classificacdo de
um (1) ponto. Apenas as desclassificagdes, as desisténcias e a ndo representacdo em determinada
prova serdo cotadas com zero (0) pontos;
6.5. As classificagfes finais do Torneio apurardo:

(a) o clube Campeéo Regional Absoluto Masculino;

(b) o clube Campeé&o Regional Absoluto Feminino;
6.6. Em caso de empate final, funcionara como fator de desempate o nimero de primeiros (1°s)
lugares obtidos por cada clube; caso esta medida ndo seja suficiente, recorrer-se-4 aos
segundos (2°s), terceiros (3°s) e assim por diante.
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7. PREMIOS
7.1. Serao premiados os clubes que se tenham sagrado Campe®fes Regionais:
(a) O clube Campeao Regional Masculino
(b) O clube Campedo Regional Feminino (c) Todos os clubes em competicéo.

8. INSCRICA
8.1. As inscri¢Bes deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 21 de Abril de 2019;

8.2. Todas as inscricdes, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).

9. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
13/ Abr. /2020 . 14 / Abr. / 2020
13Sesséo Lazollel 13Sesséo
15h30 9h30

18Prova 800m Livres Fem. Inf/Juv / Abs Masc. 800m Livres 142Prova
2%Prova 100m Mariposa Masc. Inf/Juv / Abs Fem. 100m Mariposa 15%Prova
32Prova 200m Mariposa Fem. Inf/Juv / Abs Masc. 200m Mariposa 162Prova
43Prova 100m Brugos Masc. Inf/Juv / Abs Fem. 100m Brugos 178Prova
52Prova 200m Brugos Fem. Inf/Juv / Abs Masc. 200m Brugos 182Prova

Intervalo (10’) Intervalo (10°)
62Prova 50m Livres Masc. Inf/ Juv / Abs Fem. 50m Livres 19%Prova
72Prova 100m Livres Fem. Inf/ Juv / Abs Masc. 100m Livres 20%Prova
82Prova 100m Costas Masc. Inf/ Juv / Abs Fem. 100m Costas 21%Prova
92Prova 200m Costas Fem. Inf/ Juv / Abs Masc. 200m Costas 223%Prova
10%Prova 400m Livres Masc. Inf/ Juv / Abs Fem. 400m Livres 23%Prova

Intervalo (5°) Intervalo (5°)
11%Prova 200m Estilos Fem. Inf/Juv / Abs Masc. 200m Estilos 242Prova
123Prova 4 x 100 Estilos Masc. Inf/ Juv / Abs Fem. 4x100m Estilos 25%Prova
132Prova 4x100m Livres Fem. Inf/ Juv / Abs Masc. 4x100m Livres 26%Prova

Entrega de Prémios
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17— TORNEIO DA PRIMAVERA CADETES
1. DATAS: 16 e 17 de Maio 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Faro (25m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data SessBes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova
12 16 de Maio 12 14h30 15h15 15h30
22 17 de Maio 12 08h30 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Neste torneio sera utilizada cronometragem manual.

5. PARTICIPACAO
5.1. Poderéo participar nadadores das categorias Cadete A e Cadete B;
5.2. Cada nadador podera ser inscrito em quatro provas individuais mais estafetas, apenas
duas por jornada mais estafeta;
5.3. Os nadadores ser&o agrupados nas provas, segundo 0s seus tempos de inscri¢éo;
5.4. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas deverd ser feita por género e sem
distingdo por A e B.

6. CLASSIFICACAO
6.1. A classificacédo sera elaborada por prova, categoria (Cadete A e Cadete B) e género, exceto
estafetas.

7. INSCRICAO

7.1. As inscri¢des deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 12 de Maio de 2020;
7.2. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulagfes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).

8. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
13Sesséo Categoria 13Sesséo
15h30 09h30
1%Prova 4 x 100m Livres Fem. Cadetes Masc. 4 x 100m Livres 17%Prova
22Prova 200m Estilos Masc. | Cadetes A/Cadetes B Fem. 200m Estilos 182%Prova
3?Prova 100m Estilos Fem. | Cadetes A/CadetesB |Masc.. 100m Estilos 192Prova
43Prova 50m Livres Masc..| Cadetes A/ Cadetes B Fem. 50m Livres 20%Prova
52Prova 200m Livres Fem. | Cadetes A/Cadetes B |Masc.. 200m Livres 212Prova
62Prova 100m Livres Masc..| Cadetes A /Cadetes B Fem. 100m Livres 222Prova
72Prova 50m Costas Fem. | Cadetes A/CadetesB |Masc.. 50m Costas 232Prova
82Prova 200m Costas Masc.. Cadetes A Fem. 200m Costas 242%Prova
92Prova 100m Costas Fem. | Cadetes A/CadetesB | Masc. 100m Costas 25%Prova
Intervalo (10°) Intervalo (10°)
10°Prova 50m Brugos Masc. | Cadetes A/Cadetes B Fem. 50m Brugos 262Prova
112Prova 200m Brugos Fem. Cadetes A Masc. 200m Brucos 272Prova
122Prova 100m Brugos Masc. | Cadetes A/ Cadetes B Fem. 100m Brugos 282Prova
132Prova 50m Mariposa Fem. | Cadetes A/Cadetes B | Masc. 50m Mariposa 292Prova
142Prova 100m Mariposa Masc. | Cadetes A/ Cadetes B Fem. 100m Mariposa 30%Prova
15%Prova 400m Livres Fem. Cadetes A Masc. 400m Livres 312Prova
162Prova 4x100m Estilos Masc. Cadetes Fem. 4x100m Estilos 322Prova
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18 — TORNEIO DE MAIO (TORREGRI IIl) CADETES E
TORNEIO DE ESCOLAS DE NATACAO

1. DATAS: 30 e 31 de Maio 2020
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Loulé (25m — 6 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data SessBes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova
12 30 de Maio 12 14h30 15h15 15h30
2a 31 de Maio 12 08h30 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.2. Neste torneio sera utilizada cronometragem manual.

5. PARTICIPACAQ
5.1. Poderdo participar nadadores das categorias Cadete A e Cadete B e Escolas de Natacéo;

5.2. As categorias Cadete A e Cadete B poderao ser inscritos em quatro provas individuais mais
estafetas, apenas duas por jornada mais estafeta;

5.3. As escolas de natagéo poderdo inscrever cada nadador em duas provas individuais mais
estafeta.

5.4. Caso pretendam que os atletas Cadetes A entrem no ranking de selecdo para o
3°Estagio de Cadetes, terdo de nadar/inscrever obrigatoriamente as provas de 800m Livres,
200m Estilos e duas provas de 100m (M/C/B/L) a escolha;

5.5. Cada nadador das Escolas de Nata¢ao s6 poderd ser inscrito no torneio caso tenha filiagéo
na FPN (Projeto Portugal a Nadar) e ter idade entre 0s 6 e 0s 12 anos.

5.6. Os nadadores serdo agrupados nas provas, segundo 0s seus tempos de inscricao;
5.7. Nas provas da categoria escolas de natac@o serdo agrupados nas séries aleatoriamente.

5.8. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por género e por
categoria (Cadete A e Cadete B).

5.9. Na prova de estafetas das escolas de natag&o devera ser mista (2 masculinos e 2 femininos).

6. CLASSIFICACAO
6.1. A classificagdo sera elaborada por prova, categoria (Cadetes A e Cadetes B) e género.
6.2. A classificacdo das provas da categoria escolas de natacdo sera elaborada pelos tempos
finais.

7. INSCRICAO
7.1. As inscri¢Bes deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 26 de Maio de 2020;

7.2. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulagfes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).
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8. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
13Sessdo Categoria 13Sesséo
15h30 9h30
18Prova 800m Livres Masc. Cadetes A Fem. 800m Livres 21%Prova
238Prova 100m Mariposa ~ Fem. Cadetes A / Cadetes B | Masc. 100m Mariposa 22%Prova
32%Prova 50m Mariposa Fem. Cadetes A / Cadetes B Masc. 50m Mariposa 232Prova
43Prova 25m Costas Misto Escolas de Natacao
53Prova 100m Costas Masc. Cadetes A / Cadetes B Fem. 100m Costas 242Prova
62Prova 50m Costas Masc Cadetes A / Cadetes B Fem. 50m Costas 25%Prova
72Prova 25m Brugos Misto Escolas de Natacao
82Prova 100m Brucgos Fem. Cadetes A / Cadetes B Masc. 100m Brucgos 262Prova
92Prova 50m Brucos Fem. Cadetes A / Cadetes B | Masc. 50m Brugos 27%Prova
Intervalo (10°) Intervalo (10’)
10%Prova 400m Livres Masc. Cadetes A / Cadetes B Fem. 400m Livres 283%Prova
11%Prova 200m Livres Masc. Cadetes A / Cadetes B Fem. 200m Livres 29%Prova
122Prova 25m Livres Misto Escolas de Natacédo
132Prova 200m Estilos Fem. Cadetes A Masc. 200m Estilos 30%Prova
142Prova 100m Estilos Fem. Cadetes B Masc. 100m Estilos 31%Prova
15%Prova 50m Livres Misto Escolas de Natacédo
162Prova 50m Livres Macs. Cadetes A / Cadetes B Fem. 50m Livres 32%Prova
172Prova 100m Livres  Masc. Cadetes A / Cadetes B Fem. 100m Livres 33%Prova
Intervalo Intervalo
Cadetes A Misto 4 x 100m Estilos 34%Prova
18%Prova 4 x 50m Livres  Misto Escolas de Natacao
Cadetes B Misto 4 x 50m Estilos 35%Prova
19%Prova 4 x 100m Livres  Fem. Cadetes A Masc. 4 x 100m Livres 362Prova
20%Prova 4 x 50m Livres  Masc. Cadetes B Fem. 4 x 50m Livres 37%Prova

NOTA: Os atletas terdo de nadar da seguinte forma:

* Prova 34:

- na categoria cadetes A deverdo ser estafetas mistas (2 masculinos + 2 femininos) (100m C / 100m B /100m M /

100m L)
* Prova 35:

- nacategoria cadetes B deveréo ser estafetas mistas (2 masculinos + 2 femininos) (50m C/50m B/ 50m M / 50m L)
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19 — PROVA DE PREPARACAOQ INF-JUV-JUN-SEN
1. DATAS: 13-14 de Junho 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Faro (50m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessdes Aquecimento  Término do Aquecimento Inicio Prova
12 15 de Junho Unica 14h30 15h45 16h00
22 16 de Junho Unica 08h30 09h45 10h00

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAO

5.1. Poderéo participar nadadores das categorias Infantil A, Infantil B, Juvenil A, Juvenil B,
Janior e Sénior;

5.2. Poderdo participar também os atletas filiados nas categorias de Natagdo Adaptada (visual,
auditiva, intelectual, motora, paralisia cerebral, Sindrome Dawn e transplantados), desde que seja
mencionada a sua categoria na inscri¢ao.

5.3. Os Nadadores das categorias Infantil A, Infantil B, Juvenil A, Juvenil B, Junior, Sénior e
todas as categorias de Natacdo Adaptada poderdo nadar quatro provas individuais mais
estafetas, mas apenas duas provas por sessdo mais estafetas;

5.4. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas deverd ser feita por categoria (Infantil,
Juvenil, Janior e Sénior, sem distingdo entre A e B) e género.

5.5. Os nadadores serdo agrupados segundo o0s seus tempos de inscricdo convertidos em
pontuacéo FINA.

6. CLASSIFICACAQ

6.1. A classificacao sera elaborada por categoria (Infantil A, Infantil B, Juvenil A, Juvenil B,
Janior, Sénior, e as categorias inscritas de Natacdo Adaptada) e género, apenas para as
provas individuais.

7. INSCRICAO

7.1. As inscri¢des deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 09 de Junho de 2020;

7.2. Todas as inscricdes, alteragbes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).

8. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA
15/Jun. /2020 Categoria 16/ Jun. /2020
16h00 10h00

12Prova 50m Livres Fem. Inf, Juv, Jun, Sen | Masc. 50m Livres 172Prova
2%Prova 400m Livres Masc. Inf, Juv, Jun, Sen Fem. 400m Livres 182Prova
32%Prova 200m Brucgos Fem. Inf, Juv, Jun, Sen | Masc. 200 Brugos 192Prova
42Prova 100m Brugos Masc. Inf, Juv, Jun, Sen Fem. 100 Brugos 202Prova
5%Prova 100m Mariposa Fem. Inf, Juv, Jun, Sen | Masc. 100m Mariposa 21%Prova
62Prova 50m Mariposa Masc Inf, Juv, Jun, Sen Fem. 50m Mariposa 22%Prova
72Prova 200m Costas Fem. Inf, Juv, Jun, Sen | Masc. 200m Costas 23%Prova
82Prova 100m Costas Masc. Inf, Juv, Jun, Sen Fem. 100m Costas 24%Prova

Intervalo (10°) Intervalo (10’)
93Prova 200m Estilos Fem. Inf, Juv, Jun, Sen | Masc. 200m Estilos 25%Prova
10%Prova 100m Livres Masc. Inf, Juv, Jun, Sen Fem. 100m Livres 262Prova

49



ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

11%Prova 200m Livres Fem. Inf, Juv, Jun, Sen | Masc. 200m Livres 27%Prova
122Prova 200m Mariposa Masc. Inf, Juv, Jun, Sen Fem. 200m Mariposa 282Prova
132Prova 50m Brugos Fem.. Inf, Juv, Jun, Sen | Masc. 50m Brugos 292Prova
142Prova 400mEstilos Masc. Inf, Juv, Jun, Sen Fem. 400m Estilos 30%Prova
15%Prova 50m Costas Fem. Inf, Juv, Jun, Sen | Masc. 50m Costas 312Prova
162Prova 800m Livres Fem. Inf, Juv, Jun, Sen | Masc. 800m Livres 32%Prova
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20 - TORNEIO REGIONAL NADADOR COMPLETO DE JUVENIS
TORNEIO REGIONAL DE FUNDO DE INFANTIS

1. DATAS: 20-21 Junho 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Albufeira (25m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessdes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova
12 21 de Junho Unica 14h00 15h15 15h30
22 22 de Junho Unica 08h00 09h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem seréa da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE.
4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAO
5.1. Poderdo participar no Torneio Regional do Nadador Completo nadadores das
categorias Juvenil A e Juvenil B, e poderédo participar no Torneio Regional de Fundo
nadadores das categorias Infantil A e Infantil B;
5.2. Todos os participantes deverdo ser inscritos obrigatoriamente em todas as provas do
programa do respetivo torneio que participa,;

. . Juvenil AeB
Torneio Regional

Masculino 200m Estilos, 100m Mariposa, 100m
Nadador .
. Juvenil Ae B Brugos, 100m Costas e 100m Livres
Completo de Juvenis L
Feminino
. : Infantil A eB 400m Estilos e 1500m Livres
Torneio Regional de Masculino

Fundo de Infantis Infantil A e B

L 400m Estilos e 800m Livres
Feminino

5.3. A desclassificagdo de um nadador numa prova determinara a atribuicao de (0) zero pontos,
sendo, no entanto, permitido que o atleta possa nadar as restantes provas do torneio e continuar
em competi¢cdo. (Este principio sera valido para os dois torneios);

5.4. No caso de falta a uma prova o nadador faltoso serd eliminado do torneio, ndo podendo
continuar em competicao. (Este principio sera valido para os dois torneios);

5.5. No Torneio Regional Nadador Completo os nadadores serdo agrupados nas provas segundo
0s seus tempos de inscricdo convertidos em pontuacédo FINA,

5.6. No Torneio Regional de Fundo os nadadores serdo agrupados nas provas, segundo 0s seus
tempos de inscricdo convertidos em pontuacéo FINA;

5.7. No Torneio Regional de Fundo as partidas dos 1500m e 800m serdo efetuadas com os
nadadores da série anterior dentro de dgua (méos em contacto com a parede);

5.8. Os nadadores Juvenil A e Juvenil B que cumprirem todas as provas do programa do respetivo
torneio serdo concorrentes ao Ranking Nacional do Nadador Completo;

5.9. Os nadadores Infantis A e Infantis B que cumprirem todas as provas do programa do respetivo
torneio serdo concorrentes ao Ranking Nacional de Fundo.

6. CLASSIFICACAQ
Classificac&o Torneio Regional Nadador Completo de Juvenis
6.1. A classificagcdo sera elaborada por prova, categoria (Juvenil A e Juvenil B) e género;
6.2. Sera elaborada uma classificacao final em fungcdo do somatério de pontos obtidos no
conjunto das cinco provas cumpridas por cada nadador, segundo a tabela FINA em vigor;
6.3. O somatorio das pontuagbes FINA em vigor, para cada nadador(a) constara de um ranking
nacional deste Torneio. Este ranking permitird atribuir um prémio aos trés primeiros classificados
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individuais a nivel nacional, para cada categoria e género, e diplomas aos oito primeiros
classificados. Existira ainda uma classificacao final coletiva, para a qual pontuardo os trés
primeiros nadadores de cada clube, por categoria e género, 0 que permitira elaborar um ranking
nacional de clubes deste Torneio;

Classificacdo Torneio Regional Fundo de Infantis
6.4. A classificacdo sera elaborada por prova, categoria (Infantil A e Infantil B) e género;
6.5. Sera elaborada uma classificacdo por categoria e género, através do somatério das
pontuacdes FINA de cada nadador.
6.6. O somatorio das pontuacdes FINA de cada nadador(a) constara de um ranking nacional deste
Torneio. Este ranking permitira atribuir um prémio aos trés primeiros classificados individuais a
nivel nacional, para cada categoria e género, e diplomas aos oito primeiros classificados. Existira
ainda uma classificacdo final coletiva para a qual pontuaréo os trés primeiros nadadores de cada
clube, por categoria e género, o que permitird elaborar um ranking nacional de clubes deste
Torneio.

7. PREMIOS

Prémios Torneio Regional Nadador Completo de Juvenis
7.1. Serdo premiados os trés primeiros classificados por categoria (Juvenil A e Juvenil B) e género,
de acordo com o somatdrio da pontuacdo FINA em vigor, obtida nas cinco provas.

Prémios Torneio Regional Fundo de Infantis
7.2. Serdo premiados os trés primeiros classificados por categoria (Infantil A e Infantil B) e género,
de acordo com o0 somatério da pontuacdo FINA, obtida nas duas provas.

8. INSCRICA

8.1. As inscri¢des deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 16 de Junho de 2020;
8.2. Todas as inscricdes, alteracbes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).

9. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA
11/ Mai / 2020 CaiRaEE 12 / Mai / 2020
13Sesséao =ategona 13Sesséao
15h30 9h30
L12Prova 100m Mariposa Fem. | Juv A, Juv B Masc. 100m Mariposa 62Prova
Torneio Regional PaProva 200m Estilos Masc. | Juv A, Juv B JFem. 200m Estilos 72Prova
Nadador Completo Baprova 100m Brucos  Fem. | Juv A, Juv B Masc. 100m Brugos 8%Prova
de Juvenis
Intervalo (10°) Intervalo (10°)
aProva 100m Costas Masc. | Juv A, Juv B JFem. 100m Costas 92Prova
b2Prova 100m Livres Fem. | Juv A, Juv B Masc. 100m Livres 10%Prova
Intervalo (20°) Entrega de Prémios (Nadador
Completo)
[12Prova 400m Estilos Fem. Inf A, Inf B Masc. 400m Estilos 3@Prova
Torneio Regional paprova 1500m Livres Masc. | InfA, InfB JFem. 800m Livres 43Prova
Fundo de Infantis Entrega de Prémios (Torneio de
Fundo)

Nota: No intervalo de 20’ e durantes a entrega de prémios do Torneio do Nadador Completo os atletas
Infantis poder&o realizar aquecimento na piscina da competicao.
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21 - CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS DE VERAO E
CAMPEONATO REGIONAL DE NA DE VERAO

1. DATAS: 27 e 28 de Junho 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Loulé (50m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessdes Aquecimento  Término do Aquecimento Inicio Prova

12 08h30 09h45 10h00

a
! 27 de Junho 2 14h30 15h45 16h00
1a 08h30 09h45 10h00

a
2 28dedunho o 14h30 15h45 16h00

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAQ
5.1. Poderéo participar nadadores das categorias Infantil A e Infantil B;

5.2. Poderao participar também os atletas filiados nas categorias de Natacdo Adaptada (visual,
auditiva, intelectual, motora, paralisia cerebral, Sindrome Dawn e transplantados), desde que seja
mencionada a sua categoria na inscri¢do. Estes ndo estdo sujeitos a limitagéo de participagéo.

5.3. Os Nadadores das categorias de Natacdo Adaptada poderdo nadar quatro provas
individuais mais estafetas, mas apenas duas provas por sessdo mais estafetas;

5.4. Os Nadadores das categorias Infantil A e Infantil B, tendo em consideracéo a classificagéo
final do Campeonato Regional de Infantis, cada nadador tera que ser inscrito obrigatoriamente,
em pelo menos, quatro provas individuais, mais estafeta, respeitando 0s seguintes pressupostos
(caso nao cumpra estes pressupostos passara a extra-competicao):

Podera ser inscrito em até duas provas de 200m (200M, 200C, 200B, 200L; sendo que uma
das provas contard para a classificacao final e outra sera nadada em regime de extra-
competi¢do. A prova a contar para a pontuacgéo final devera ser diferente da técnica da prova
pontuével para a classificac¢éo final de 100m;

Podera ser inscrito em até duas provas de 100m (100M, 100C, 100B, 100L; sendo que uma
das provas contara para a classificagdo final e a outra sera em regime de extra-competi¢cao. A
prova a contar para a classificacao final devera ser diferente da técnica da prova pontuavel
para a classificagéo final de 200m;

Apenas poderé ser inscrito numa prova de Fundo/Meio-Fundo (1500L/800L e 400L);
Apenas poderé ser inscrito numa prova de Estilos (400Est, 200Est).

As provas em regime de extra-competicéo terdo de estar devidamente identificadas
aquando da inscri¢do (através da opgao existente no programa informético para esse efeito),
sob pena de as inscricdes ndo serem validadas,

5.5. As categorias Infantil A e Infantil B ndo poderédo participar nas provas de 50m, mesmo
que estejam em regime de extra-competicdo, por ndo cumprirem os pressupostos em 5.4
(exclusivas para as categorias de natacdo adaptada e categorias em extra-competicao);

5.6. Apenas os nadadores das categorias Juvenil A, Juvenil B, Janior e Sénior nadardo em
regime de extra- competicdo, e terdo de respeitar o ponto 10.1 deste regulamento. Apenas
poderdo nadar cinco provas individuais mais estafetas, mas apenas duas provas por sesséo
mais estafetas;

5.7 Os nadadores seréo agrupados nas provas, segundo 0s seus tempos de inscricdo convertidos
em pontuacdo FINA (independentemente se se encontram em regime de extra-competicdo ou
nao);
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5.8. Nas provas de estafetas cada clube podera inscrever as equipas por categoria (Juvenil sem
distincdo de A e B, Junior e Sénior) e género, sendo estas consideradas como extra-
competicdo. Ainda poderao inscrever mais uma equipa de estafeta absoluta;

5.9. Nas provas de estafetas, a categoria Infantil sera com distincdo entre A e B e serdo mistas (2
masculinos + 2 femininos), cada clube podera inscrever apenas uma equipa para a classificacéo final,
podendo inscrever mais equipas em regime de extra-competicao.

5.10. Poderao ainda inscrever no dia da prova (até 30 minutos antes do inicio da sesséo) estafetas infantis
com atletas de clubes diferentes, desde que respeitem as regras da estafeta (2 masculinos + 2 femininos).
Estas estafetas ndo serdo contabilizadas para pagamento e nadardo em regime de extra-competicéo.

6. CLASSIFICACAO

6.1. A classificagdo sera elaborada por prova, categoria (Infantil A, Infantil B e categorias de natacao
adaptada) e género, exceto nas provas de estafeta.

7. PREMIOS

7.1. Serédo premiados os dez primeiros classificados de cada categoria (Infantil A, Infantil B) e género, no
somatério da pontuagdo FINA, no conjunto das provas que o nadador nada, independentemente do
numero de provas em que cada nadador participe (quatro, trés, duas ou apenas numa prova), o nadador
serd considerado para a classificacéo final do Campeonato Regional de Infantis, com a pontuacéo FINA
correspondente as provas nadadas, exceto provas de estafetas;

7.2. Serdo premiadas as trés primeiras equipas de cada prova de estafeta, por categoria (infantil A e infantil
B);

7.3. Serdo também premiados os trés primeiros classificados de cada categoria de natacdo adaptada, por
prova, categoria e género (exceto estafetas).

8. INSCRICA
8.1. As inscri¢cdes deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 23 de Junho de 2019;

8.2. Todas as inscri¢cOes, alteracbes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento Geral
(ponto 3).

9. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA
oo 120 Cateqoria T e
10h00 10h00

12Prova 1500m Livres Masc. Inf A/Inf B/Adp Masc. 400m Estilos 182Prova
2%Prova 800m Livres Fem. Inf A/InfB/Adp Fem. 400m Estilos 19%Prova
Intervalo (10°) Inf A/Inf B/Adp Masc. 200m Estilos 20%Prova
3?%Prova 400m Livres Masc. Inf A/Inf B/Adp Fem. 200m Estilos 212Prova

43Prova 400m Livres Fem. Inf A/Inf B/Adp Intervalo (10’)
Inf A/Inf B/Adp Misto 4x200m Livres 222Prova

22Sessao 22Sessao
16h00 16h00

5%Prova  200m Mariposa Fem. Inf A/Inf B/Adp Masc. 200m Mariposa  232Prova
6%Prova  100m Mariposa Masc. Inf A/Inf B/Adp Fem. 100m Mariposa  242Prova
72Prova 50m Mariposa Fem. | Natacdo Adaptada Masc. 50m Mariposa 25%Prova
82Prova 200m Costas Fem. Inf A/InfB/Adp Masc. 200m Costas 262Prova
92Prova 100m Costas Masc. Inf A/InfB/Adp Fem. 100m Costas 27%Prova
10%Prova 50m Costas Fem. | Natacdo Adaptada Masc. 50m Costas 28%Prova

Intervalo (10’) Intervalo (10°)
11%Prova 200m Brugos Fem. Inf A/InfB/Adp Masc. 200m Brugos 29%Prova
122Prova 100m Brugos Masc. Inf A/Inf B/Adp Fem. 100m Brugos 302Prova
132Prova 50m Brugos Fem. | Natacdo Adaptada Masc. 50m Brugos 31%Prova
143Prova 200m Livres Fem. Inf A/InfB/Adp Masc. 200m Livres 322Prova
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15%Prova 100m Livres Masc. Inf A/Inf B/Adp Fem. 100m Livres 332Prova

162Prova 50m Livres Fem. | Natacao Adaptada Masc. 50m Livres 342Prova
Intervalo (10°) Intervalo (10°)

172Prova 4x100m Estilos Misto Inf A/Inf B/Adp Misto 4x100m Livres 352Prova

Entrega de Prémios (Natacao
Adaptada)

Entrega de Prémios (Infantis e Natagcédo
Adaptada)

Nota: Nas provas 17, 22 e 35, as categorias em regime de extra-competicdo nadardo por categoria e género a sua estafeta. Apenas sera

misto na categoria infantil

10. LIMITACAO DE PARTICIPACAO

10.1. Todas as inscricdes devem respeitar o estipulado no ponto 3.8. do Regulamento Geral.
TABELA DE LIMITAGAO DE PARTICIPACAO

TABELA DE LIMITAGAO DE PARTICIPACAO

GENERO JUVENIL JUNIOR SENIOR COTA
GLOBAL
— Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
m
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
100m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
200m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
400m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
800m L Fem. 4 atletas 4 atletas 4 atletas 4 atletas 64
1500m L Masc. 4 atletas 4 atletas 4 atletas 4 atletas 64
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
50m C
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
100m C
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
200m C
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
50m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
100m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
200m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
50m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
100m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
200m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
200m E
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
Fem. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
400m E
Masc. 8 atletas 8 atletas 8 atletas 8 atletas 32
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10.2. Caso haja séries com pistas livres, serao preenchidas com os melhores tempos de inscricdo que nao
foram aceites por excedéncia da cota de participagdo (independentemente da sua categoria).
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22 — CAMPEONATOS REGIONAIS DE VERAO DE JUV-JUN-SEN

1. DATAS: 03-04-05 Julho 2020

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Loulé (50m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessbes Aquecimento Término do Aquecimento Inicio Prova

a

12 03 de Julho ;a cl)izgg 82222 12288
a

22 04 de Julho ;a cl)izgg 82222 12288
a

32 05 de Julho ;a cl)izgg 82222 12288

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;

4.2. Neste campeonato sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAQ

5.1. Poderéo participar nadadores das categorias Juvenil A, Juvenil B, Junior e Sénior. Os nadadores
Juniores e Seniores participardo em regime de Absolutos.

5.2. Poderéo participar também os atletas filiados nas categorias de Natagao Adaptada (visual, auditiva,
intelectual, motora, paralisia cerebral, Sindrome Dawn e transplantados), desde que seja mencionada a
sua categoria na inscrigdo. Estes ndo estardo sujeitos a limitacao de participacdo, nadando em regime
de extra- competicéo.

5.3. Os Nadadores da categoria de Juvenis poderdo nadar nas eliminatérias cinco provas individuais
mais estafetas, mas apenas duas provas por sessao mais estafetas;

5.4. Os Nadadores das categorias Junior e Sénior poderdo nadar nas eliminatérias seis provas
individuais mais estafetas, mas apenas duas provas por sessao mais estafetas;

5.5. Os Campedes Nacionais Juvenis serdo apurados em func¢do dos resultados das eliminatorias
de cada prova, nas sessfes da manha, sem prejuizo de que qualquer nadador Juvenil possa aceder
as finais absolutas e vir a ser eventualmente medalhado nas mesmas, na qualidade de nadador
Absoluto.

5.6. Os Nadadores da categoria Infantil A e Infantil B e todas as categorias de natacdo adaptada
poderéo participar, mas como extra-competicdo, e apenas poderdo nadar cinco provas individuais mais
estafetas, mas apenas duas provas por sessdo mais estafetas (nas eliminatérias). Estes atletas
nadardo em séries separadas dos atletas Juvenis, Juniores e Seniores.

5.7. Os nadadores serdo agrupados nas provas, segundo os seus tempos de inscricdo convertidos em
pontuacao FINA,;

5.8. As estafetas constituidas pelas categorias Infantil sem distingao entre A e B, seréo consideradas como
extra- competicao;

5.9. As estafetas serdo constituidas pelas categorias Juvenis (sem distingdo entre A e B) e absolutas
(juniores/seniores) e género;

5.10. Nas eliminatérias e finais diretas os nadadores serao limitados a cotas por prova (ponto 10);

5.11. Nas provas com oito ou menos nadadores/equipas inscritos ndo se realizardo as respetivas
eliminatorias, havendo apenas lugar a realizacao de finais diretas, nas sessfes da tarde;

5.12. Um nadador(a) apurado(a) que ndo compareca a respetiva final, cujo clube ndo comunique esse
facto & organizacéo, até 30 minutos apés a concluséo da Ultima série da respetiva eliminatoria, vera o
seu clube ser penalizado em 50 euros. No caso dos nadadores individuais, serdo os proprios a estar
sujeitos a mesma penalizacao;

5.13. Cada prova individual tera apenas finais A e B Absolutas, com excecao das provas de 400 Estilos e
400, 800 e 1500m Livres, as serdo disputadas pelo sistema de séries, nas quais as mais lentas serdo
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realizadas durante as eliminatdrias e as mais rapidas nas finais. Caso haja mais do que um nadador com
0 8° tempo de inscricdo o nadador mais velho sera colocado na série mais rapida;

5.14. Terao acesso as finais (Absolutas) os nadadores classificados nos 8 primeiros lugares das
eliminatdrias, sendo suplentes os 9° e 10° classificados absolutos);

5.15. A ordem de realizagdo das finais sera a seguinte: Final A + Final B
5.16. As provas de estafeta seréo finais diretas.

6. CLASSIFICACAO

6.1. A classificacdo sera elaborada por prova, categoria (Juvenil + Absoluta) e género, em todas as provas
do programa.

7. PREMIOS

7.1. Serdo premiados os trés primeiros classificados de cada final, de cada categoria (Juvenil + Absoluto)
e género, em cada uma das provas.

8. INSCRICA
8.1. As inscri¢cdes deverdo dar entrada até as 10h00 do dia 29 de Junho de 2020;

8.2. Todas as inscri¢des, alteracfes e anulagbes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).

9. PROGRAMA

12 JORNADA =l 32 JORNADA
13Sesséo w 13Sessdo
Eliminatorias Eliminatérias Eliminatorias
10h00 1LY 10h00
138Prova  800m Livres (s.l.) Masc. | 13%Prova 400m Livres (s.) Masc.| 25%Prova 800m Livres (s.l.) Fem.
22Prova 200m Brugos Fem. 14%Prova  400m Livres (s.I) Fem. 262Prova  50m Mariposa  Masc.
3%Prova 200m Brugos Masc. | 15%Prova 100m Brugos  Masc. | 272Prova 50m Mariposa Fem.
42Prova 100m Livres Fem. 162Prova 100m Brugos  Fem. 282Prova 200m Costas Masc.
5%Prova 100m Livres Masc. 172Prova 50m Livres Masc. | 292Prova 200m Costas Fem.
62%Prova 50m Costas Fem. 182Prova 50m Livres Fem. 30%Prova 50m Brugos Masc.
7*Prova 50m Costas Masc. Intervalo (10°) 312Prova 50m Brugos Fem.
Intervalo (10°) 19%Prova 100m Costas  Masc. Intervalo (10°)
8%Prova  200m Mariposa  Fem. 20%Prova 100m Costas Fem. 322Prova 200m Livres Masc.
9%Prova  200m Mariposa Masc. | 212Prova  100m Mariposa Masc. | 332Prova 200m Livres Fem.
10%Prova 400m Estilos (s.l.) Fem. 22%Prova  100m Mariposa Fem. 342Prova 1500m Livres Masc.
s.l.
11%Prova 400m Estilos (s.l.) Masc. | 23%Prova 200m Estilos  Masc. =
122Prova 1500m Livres (s.l.) Fem. 243Prova 200m Estilos Fem.
22Sessdo — Finais 23Sessao - Finais
16h00 16h00 23Sessdao - Finais
34%Prova 4 x50m Livres  Masc. | 38%Prova 4 x 50m Estilos Masc. 16h00
35%Prova 4 x 50m Livres Fem. 39%Prova 4 x 50m Estilos Fem.
12Prova 800m Livres (s.r.) Masc. | 132Prova 400m Livres (s.r) Masc.| 25%Prova 800m Livres (s.r.) Fem.
12%Prova  1500m Livres (s.r.) Fem. 14%Prova 400m Livres (s.r.) Fem. | 34%Prova  1500m Livres (s.r.) Masc.
10%Prova 400m Estilos (s.r.) Fem. 15%Prova 100m Brugos  Masc. | 262Prova 50m Mariposa  Masc.
11%Prova 400m Estilos (s.r.) Masc. | 16%Prova 100m Brugos  Fem. | 272Prova 50m Mariposa Fem.
Entrega de Entrega de Entrega de Prémios
Prémios Prémios
43Prova 100m Livres Fem. 178Prova 50m Livres Masc. | 282Prova 200m Costas Masc.
5%Prova 100m Livres Masc. 182Prova 50m Livres Fem. | 29%Prova 200m Costas Fem.
62Prova 50m Costas Fem. 19%Prova  100m Costas  Masc. | 30%Prova 50m Brugos Masc.
7?Prova 50m Costas Masc. 20%Prova  100m Costas  Fem. | 312%Prova 50m Brugos Fem.
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82Prova 200m Mariposa  Fem. 21%Prova 100m Mariposa Masc. Entrega de Prémios
92Prova 200m Mariposa  Masc. 22%Prova 100m Mariposa Fem. | 32%Prova 200m Livres Masc.
Entrega de Entrega de 333Prova 200m Livres Fem.
Prémios Prémios
238Prova 200m Brugos Fem. 23%Prova  200m Estilos  Masc. | 422Prova 4 x 100m Livres Masc.
3?Prova 200m Brucos Masc. 243Prova  200m Estilos Fem. | 43%Prova 4 x100m Livres  Fem.
36%Prova 4 x 100m Estilos  Fem. 40%Prova 4 x 200m Livres Masc.
37%Prova 4 x 100m Estilos Masc. 41%Prova 4 x 200m Livres Fem. L.
Entrega de Prémios
Entrega de Entrega de
Prémios Prémios

10. LIMITACAO DE PARTICIPACAO
10.1. Todas as inscricdes devem respeitar o estipulado no ponto 3.8. do Regulamento Geral.

TA JELA DE LIMITAGAO DE PARTICIPACAO

GENERO INFANTIL COTA GLOBAL
A

Fem. 8 atletas 8 atletas 16

50m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
100m L Fem. 8 atletas 8 atletas 16
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

200m L
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 4 atletas 4 atletas 8

400m L
Masc. 4 atletas 4 atletas 8
Fem. 4 atletas 4 atletas 8

800m L
Masc. 4 atletas 4 atletas 8
Fem. 4 atletas 4 atletas 8

1500m L
Masc. 4 atletas 4 atletas 8
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

50m C
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

100m C
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16
200m € Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

50m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

100m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

200m M
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

50m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

100m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

200m B
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 8 atletas 8 atletas 16

200m E
Masc. 8 atletas 8 atletas 16
Fem. 4 atletas 4 atletas 8

400m E
Masc. 4 atletas 4 atletas 8

1.2. Caso haja séries com pistas livres, serao preenchidas com os melhores tempos de inscricao que ndo
foram aceites por excedéncia da cota de participacdo (independentemente da sua categoria).
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23— TORNEIO REGIONAL DE VERAO CADETES / TORNEIO TECNICAS

COMBINADAS (Cadetes C)

1. DATAS18 e 19 de Julho 2020
2. LOCAL Piscinas Municipais de Portimdo (25m — 6 pistas)

3. HORARIO
~ . Término do .
Jornada Data Sessbes Aquecimento Aquecimento Inicio Prova
12 18 de Julho 12 14h30 15h15 15h30
22 19 de Julho 12 08h30 9h15 09h30

4. ARBITRAGEM
4.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE;
4.2. Neste torneio sera utilizada cronometragem manual.

5. PARTICIPACAO
5.1. Poderéo participar nadadores das categorias Cadete A, Cadetes B e Cadete C;

5.2. Cada nadador podera ser inscrito em quatro provas individuais mais estafetas, apenas
duas por jornada mais estafeta;

5.3. Os nadadores serédo agrupados nas provas, segundo 0s seus tempos de inscrigéo;
5.4. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por género e sem
distinc&o por categorias de A e B, exceto a categoria cadetes C.
6. CLASSIFICACAQ
6.1. A classificacao sera elaborada por prova, categoria (Cadete A, Cadetes B e
Cadete C) e género, exceto estafetas.
7. INSCRICAO
7.1. As inscrigfes deverdo dar entrada até as 09h00 do dia 13 de Julho de 2019;
7.2. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento Geral

(ponto 3).
8. PROGRAMA
12 JORNADA Categoria 22 JORNADA
13Sessde15h30 13Sess@e9h30
12Prova 4 x 100m Livres  Masc| Cadetes Fem. 4 x 100m Livres 222Prova
23Prova 4x100m Estilos Fem. Cadetes Masc. 4x100m Estilos 232Prova
32Prova 4x50m Estilos Masc| Cadetes C Fem. 4x50m Estilos  242Prova
Intervalo Intervalo
42Prova 200m Estilos Masc| Cadetes A/ Cadetes Fem. 200m Estilos  252Prova
52Prova 100m Estilos Fem.] Cadetes A/ Cadetes Masc.. 100m Estilos  262Prova
62Prova 100m Pernas Estilc  Masc Cadetes C Fem 100m Pernas Estil 272Prova
72Prova 50m Livres Masc.] Cadetes A/ Cadetes Fem. 50m Livres  282Prova
82Prova 200m Livres Fem.] Cadetes A/ Cadetes Masc.. 200m Livres  292%Prova
92Prova 100m Livres Masc.| Cadetes A/ Cadetes Fem. 100m Livres  30%Prova
10%Prove 50m Mariposa/Cost:  Fem. Cadetes C Masc. 50mMariposa/Cost:  312Prova
11%Prov: 50m Costas Fem.] Cadetes A/ Cadetes Masc.. 50m Costas  322Prova
12%Prov: 200m Costas Masc.| Cadetes A/ Cadetes Fem. 200m Costas 332%Prova
13%Prov: 100m Costas Fem.] Cadetes A/ Cadetes Masc. 100m Costas 342Prova
142Proveé 50m Costas/Brugo Masc) Cadetes C Fem. 50m Costas/Brugc 352Prova
Intervalo Intervalo
152Provs 50m Brugos Masc] Cadetes A/ Cadetes Fem. 50m Brugos  362Prova
162Prov: 200m Brugos Fem.| Cadetes A/ Cadetes Masc. 200m Brugos 372Prova

60



ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

172Prov: 100m Brugos Masc] Cadetes A/ Cadetes Fem. 100m Brugos 382Prova
18%Prove  50m Brugos/Crol ~ Fem. Cadetes C Masc. 50m Brugos/Cra 392Prova
19%Prov: 50m Mariposa Fem.] Cadetes A/ Cadetes Masc. 50m Mariposa 402Prova
202Provi 100nmMariposa Masc] Cadetes A/ Cadetes Fem. 100m Mariposa 412Prova
212Provi 400m Livres Fem.] Cadetes A/ Cadetes Masc. 400m Livres  422Prova

NOTA: Os atletas terdo de nadar da seguinte forma:

* Prova6e27:100m Pernas em Estilos, 25m pernas mariposa + 25m Pernas Costas + 25m Pernas Brugos + 25m Pernas Crol, com
partida dentro de &gua e uma mao na parede, devendo o nadador deslocar-se apenas com a agdo dos membros inferiores, com
os membros superiores segurando a placa em extensao a frente; ndo € permitido realizar viragem de rolamento, devendo os
nadadores realizar viragem aberta.

* Prova 10 e 31: 25m Mariposa + 25m Costas

« Prova 14 e 35: 25m Costas + 25m Brugos

* Prova 18 e 39: 25m Brugos + 25m Crol

* Prova3e23:01°e02°elemento nada50m Mariposa/Costas (25m Mariposa + 25m Costas) e 0 3° e 4° elemento nada 50m
Brugos/Crol (25m Brugos + 25m Crol).

61



