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TORNEIO DE ABERTURA DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES 
 

 

1. DATA:  17-18 de Outubro 2020 

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Lagos (25m – 8 pistas)  

3. HORÁRIO 
 

Jornada   Data   Sessões   Aquecimento(s)  
Término do(s) 

Aquecimento(s)  
  Início Prova  

1º   17 de Outubro   1 ou 2            a definir, em função do nº de nad. insc. 15:00 horas 

2ª   18 de Outubro   1 ou 2   a definir, em função do nº de nad. insc.         09:00 horas 

Em função do nº de nadadores inscritos, a Analgarve definirá, em alinhamento com o Manual de Procedimentos da 
Analgarve, o sistema de aquecimentos/organização logística das sessões. A respectiva informação seguirá para os 
clubes no mesmo dia em que fecharem as inscrições. ATENÇÃO: as inscrições para as provas passarão a fechar, por 
defeito (e excepto onde especificado em contrário), às 15:00 da 6ª feira da semana anterior à da realização da  
competição 

 

4. ARBITRAGEM  

     4.1. A arbitragem será da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE.  

     4.2. Neste torneio será utilizado sistema de cronometragem electrónica.  

5. PARTICIPAÇÃO  

    5.1. Cada atleta participante poderá nadar até 2 provas por jornada.  

    5.2. Para cada uma das provas de 800m Livres, só serão aceites os 24 melhores tempos de inscrição; os 
clubes poderão inscrever os nadadores pré-inscritos nas provas de 800m (e só esses) em 3 provas na sessão 
em que estão inscritos nos 800, no sentido de que, se não entrarem nos 800, terão sempre garantidas duas 
inscrições nessa jornada. Neste caso, os clubes deverão indicar, aquando do envio das inscrições, qual a 
prova de que o nadador deverá ser retirado, no caso de ter entrada na prova de 800. No caso de faltas às 
provas de 800 LIV, no próprio dia da prova aceitar-se-ão inscrições de substituição, até meia hora antes do 
início da sessão, da parte de nadadores que estiveram pré-inscritos para a prova, mas não entraram na lista 
dos 24 melhores tempos.   

  

6. CLASSIFICAÇÃO  

    A classificação será elaborada por categoria: JUV B, JUV A, JUN e SEN. 

7. INSCRIÇÃO  

    7.1. As inscrições deverão dar entrada na Secretaria da Analgarve até às 15h00 do dia 09 de Outubro de 
2020.  

    7.2. Todas as inscrições, alterações e anulações deverão respeitar o estipulado nos pressupostos do ponto 
3. (e respectivas alíneas) do Regulamento Geral de Competições Regionais [o qual se manterá inalterado 
este ano, em relação ao Regulamento de 2019-20].  
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8. PROGRAMA  

 

1ª JORNADA 
17/OUT/2020 

Início da jornada: 15:00 horas 

1 ou 2 sessões (dependendo do nº       
 de inscritos) 

 
 

      

1ª Prova 200m COS  Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

2ª Prova 200m COS Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

3ª Prova 800m LIV Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

4ª Prova 800m LIV Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

5ª Prova 100m BRU Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

6ª Prova 100m BRU Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

7ª Prova 50m COS Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

8ª Prova 50m COS Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

 

 

 

 

 

2ª JORNADA 
18/OUT/2020 

Início da jornada: 09:00 horas 

1 ou 2 sessões (dependendo do nº       
 de inscritos) 

 
 

      

9ª Prova 400 LIV Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

10ª Prova 400 LIV Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

11ª Prova 50 MAR Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

12ª Prova 50 MAR Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

13ª Prova 100 EST Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

14ª Prova 100 EST Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

15ª Prova 100 LIV Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

16ª Prova 100 LIV Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

17ª Prova 200 MAR Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

18ª Prova 200 MAR Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 
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PROVA DE PREPARAÇÃO DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES 
 

 

1. DATA:  24-25 de Outubro 2020 

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Olhão (25m – 8 pistas)  

3. HORÁRIO 
 

 

Jornada   Data   Sessões   Aquecimento(s)  
Término do(s) 

Aquecimento(s)  
  Início Prova  

1º   24 de Outubro   1 ou 2            a definir, em função do nº de nad. insc. 15:00 horas 

2ª   25 de Outubro   1 ou 2   a definir, em função do nº de nad. insc.         09:00 horas 

Em função do nº de nadadores inscritos, a Analgarve definirá, em alinhamento com o Manual de Procedimentos da 
Analgarve, o sistema de aquecimentos/organização logística das sessões. A respectiva informação seguirá para os 
clubes no mesmo dia em que fecharem as inscrições. ATENÇÃO: as inscrições para as provas passarão a fechar, por 
defeito (e excepto onde especificado em contrário), às 15:00 da 6ª feira da semana anterior à da realização da  
competição 

 

4. ARBITRAGEM  

     4.1. A arbitragem será da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE.  

     4.2. Neste torneio será utilizado sistema de cronometragem electrónica.  

5. PARTICIPAÇÃO  

    5.1. Cada atleta participante poderá nadar até 2 provas por jornada.  

    5.2. Para cada uma das provas de 1500m Livres, só serão aceites os 16 melhores tempos de inscrição; os 
clubes poderão inscrever os nadadores pré-inscritos nas provas de 1500m (e só esses) em 3 provas na 
sessão em que estão inscritos nos 1500, no sentido de que, se não entrarem nos 1500, terão sempre 
garantidas duas inscrições nessa jornada. Neste caso, os clubes deverão indicar, aquando do envio das 
inscrições, qual a prova de que o nadador deverá ser retirado, no caso de ter entrada na prova de 1500. No 
caso de faltas às provas de 1500 LIV, no próprio dia da prova aceitar-se-ão inscrições de substituição, até 
meia hora antes do início da sessão, da parte de nadadores que estiveram pré-inscritos para a prova, mas 
não entraram na lista dos 16 melhores tempos.   

  

  

6. CLASSIFICAÇÃO  

    A classificação será elaborada por categoria: JUV B, JUV A, JUN e SEN. 

7. INSCRIÇÃO  

    7.1. As inscrições deverão dar entrada na Secretaria da Analgarve até às 15h00 do dia 16 de Outubro de 

2020.  

    7.2. Todas as inscrições, alterações e anulações deverão respeitar o estipulado nos pressupostos do ponto 
3. (e respectivas alíneas) do Regulamento Geral de Competições Regionais [o qual se manterá inalterado 
este ano, em relação ao Regulamento de 2019-20].  
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8. PROGRAMA  

 

1ª JORNADA 
24/OUT/2020 

Início da jornada: 15:00 horas 

1 ou 2 sessões (dependendo do nº       
 de inscritos) 

 
 

      

1ª Prova 1500 LIV Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

2ª Prova 1500 LIV Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

3ª Prova 50 BRU Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

4ª Prova 50 BRU Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

5ª Prova 100 MAR Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

6ª Prova 100 MAR Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

7ª Prova 200 EST Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

8ª Prova 200 EST Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

 

 

 

2ª JORNADA 
25/OUT/2020 

Início da jornada: 09:00 horas 

1 ou 2 sessões (dependendo do nº       
 de inscritos) 

 
 

      

9ª Prova 400 EST Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

10ª Prova 400 EST Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

11ª Prova 50 LIV Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

12ª Prova 50 LIV Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

13ª Prova 100 COS Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

14ª Prova 100 COS Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

15ª Prova 200 BRU Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

16ª Prova 200 BRU Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

17ª Prova 200 LIV Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 

18ª Prova 200 LIV Masc. JUV B + JUV A + JUN + SEN 
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TORNEIO DE ABERTURA – CADETES E INFANTIS 

 
1.  Data: 31 de Outubro e 1 de Novembro de 2020 

2.  Local: Piscinas Municipais de Lagoa 

3.  Horário:  
 

4. 

Jornada   Data   Sessões   Aquecimento(s)  
Término do(s) 
Aquecimento(s)  

 Início 
Prova  

1º   31 de 
Outubro  

 1 ou 2            a definir, em função do nº de nad. 
insc. 

15:00 
horas 

2ª   01 de 
Novembro  

 1 ou 2   a definir, em função do nº de nad. 
insc.       

  09:00 
horas 

Em função do nº de nadadores inscritos, a Analgarve definirá, em alinhamento com o Manual de 
Procedimentos da Analgarve, o sistema de aquecimentos/organização logística das sessões. A 
respectiva informação seguirá para os clubes no mesmo dia em que fecharem as inscrições. 
ATENÇÃO: as inscrições para as provas passarão a fechar, por defeito (e excepto onde especificado 
em contrário), às 15:00 da 6ª feira da semana anterior à da realização da competição 

 
5. Arbitragem: 

5.1. A arbitragem será da responsabilidade do conselho de arbitragem da ANALGARVE 
5.2. Neste torneio será utilizada sistema de cronometragem eletrónica. 

 
 6. Participação: 

6.1. Poderão participar nadadores das categorias de Cadete B, Cadete A, Infantil B e Infantil A. 

6.2. Cada atleta poderá participar até um número máximo de 2 provas por Sessão. 
 

7. Classificação: 

  7.1. Será elaborada uma classificação por categoria (Cadete B, Cadete A, Infantil B e Infantil A) e 
Género. 
 

8. Inscrição: 

8.1. As inscrições deverão dar entrada na secretaria da ANALGARVE até às 15:00 horas do dia 23 

de Outubro de 2020     

   8.2. Todas as inscrições, alterações e anulações, devem respeitar o estipulado no Regulamento 
Geral (ponto 3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANALGARVE – ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO ALGARVE  
 

  6  

9. Programa:         
 

1ª Jornada 
31 de outubro de 2020 

2ª Jornada 
01 de novembro 2020 

1ª Sessão 
15h30 

Categoria 1ª Sessão 
09h30 

Categoria 

1ª 
Prova 

200 
Estilos 

Masc Infantil A e B 17ª 
Prova 

100 
Bruços 

Masc Infantil A e B 

2ª 
Prova 

200 
Estilos 

Fem Infantil A e B 18ª 
Prova 

100 
Bruços 

Fem Infantil A e B 

3ª 
Prova 

100 
Estilos 

Masc Cadete A e B 19ª 
Prova 

50 Bruços Masc Cadete A e B 

4ª 
Prova 

100 
Estilos 

Fem Cadete A e B 20ª 
Prova 

50 Bruços Fem Cadete A e B 

5ª 
Prova 

50 
Mariposa 

Masc Infantil A e B 21ª 
Prova 

50 Bruços Masc Infantil A e B 

6ª 
Prova 

50 
Mariposa 

Fem Infantil A e B 22ª 
Prova 

50 Bruços Fem Infantil A e B 

7ª 
Prova 

50 
Mariposa 

Masc Cadete A e B 23ª 
Prova 

100 
Livres 

Masc Infantil A e B 

8ª 
Prova 

50 
Mariposa 

Fem Cadete A e B 24ª 
Prova 

100 
Livres 

Fem Infantil A e B 

Intervalo 10’ Intervalo 10’ 

9ª 
Prova 

100 
Mariposa 

Masc Infantil A e B 25ª 
Prova 

50 Livres Masc Cadete A e B 

10ª 
Prova 

100 
Mariposa 

Fem Infantil A e B 26ªProv
a 

50 Livres Fem Cadete A e B 

11ª 
Prova 

50 Costas Masc Cadete A e B 27ª 
Prova 

50 Livres Masc Infantil A e B 

12ª 
Prova 

50 Costas Fem Cadete A e B 28ª 
Prova 

50 Livres Fem Infantil A e B 

13ª 
Prova 

50 Costas Masc Infantil A e B 29ª 
Prova 

400 
Livres 

Masc Infantil A e B 

14ª 
Prova 

50 Costas Fem Infantil A e B 30ª 
Prova 

400 
Livres 

Fem Infantil A e B 

15ºProv
a 

100 
Costas 

Masc Infantil A e B 31ª 
Prova 

100 
Estilos 

Masc Infantil A e B 

16ª 
Prova 

100 
Costas 

Fem Infantil A e B 32ª 
Prova 

100 
Estilos 

Fem Infantil A e B 

 
 


