ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

TORNEIO DE ABERTURA DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

1. DATA: 17-18 de Outubro 2020
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Lagos (25m — 8 pistas)

3. HORARIO
Jornada Data Sessdes Aquecimento(s) Terml_no doe Inicio Prova
Aguecimento(s)
1° 17 de Outubro | 1ou 2 a definir, em fungdo do n° de nad. insc. |15:00 horas
28 18 de Outubro | 1ou 2 a definir, em funcdo do n° de nad. insc. | 09:00 horas

Em funcéao do n°® de nadadores inscritos, a Analgarve definira, em alinhamento com o Manual de Procedimentos da
Analgarve, o sistema de aquecimentos/organizacao logistica das sessdes. A respectiva informacao seguira para os
clubes no mesmo dia em que fecharem as inscrigées. ATENCAO: as inscrigfes para as provas passardo a fechar, por
defeito (e excepto onde especificado em contrario), as 15:00 da 62 feira da semana anterior a da realizacédo da
competicao

4. ARBITRAGEM

4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE.
4.2. Neste torneio serd utilizado sistema de cronometragem electrénica.

5. PARTICIPACAO

5.1. Cada atleta participante podera nadar até 2 provas por jornada.

5.2. Para cada uma das provas de 800m Livres, s serdo aceites 0s 24 melhores tempos de inscri¢cdo; 0s
clubes poderéao inscrever os nadadores pré-inscritos nas provas de 800m (e s6 esses) em 3 provas na sessao
em que estdo inscritos nos 800, no sentido de que, se ndo entrarem nos 800, terdo sempre garantidas duas
inscricbes nessa jornada. Neste caso, os clubes deverao indicar, aquando do envio das inscri¢cbes, qual a
prova de que o nadador deverd ser retirado, no caso de ter entrada na prova de 800. No caso de faltas as
provas de 800 LIV, no proprio dia da prova aceitar-se-ao inscricdes de substituicdo, até meia hora antes do
inicio da sessao, da parte de nadadores que estiveram pré-inscritos para a prova, mas ndo entraram na lista
dos 24 melhores tempos.

6. CLASSIFICACAO
A classificacéo sera elaborada por categoria: JUV B, JUV A, JUN e SEN.

~

7. INSCRICA

7.1. As inscri¢cdes deverdo dar entrada na Secretaria da Analgarve até as 15h00 do dia 09 de Outubro de
2020.

7.2. Todas as inscricoes, alteractes e anulaces deverdo respeitar o estipulado nos pressupostos do ponto
3. (e respectivas alineas) do Regulamento Geral de CompeticGes Regionais [0 qual se mantera inalterado
este ano, em relacdo ao Regulamento de 2019-20].




ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

. PROGRAMA

12 JORNADA
17/0UT/2020
Inicio da jornada: 15:00 horas

1 ou 2 sessodes (dependendo do n°
de inscritos)

22 JORNADA
18/0UT/2020
Inicio da jornada: 09:00 horas

1 ou 2 sessodes (dependendo do n°
de inscritos)

12 Prova |200m COS |Masc. | JUVB+JUV A+ JUN + SEN 92 Prova 400 LIV Masc.| JUV B +JUV A +JUN + SEN
23 Prova |200m COS | Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 102 Prova |400 LIV Fem. | JUV B +JUV A + JUN + SEN
32 Prova |800m LIV Masc. |JUV B+ JUV A +JUN + SEN 112 Prova |50 MAR Masc. | JUV B + JUV A + JUN + SEN
42 Prova | 800m LIV Fem. JUV B +JUV A + JUN + SEN 122 Prova |50 MAR Fem. |[JUV B +JUV A+ JUN + SEN
52 Prova |100m BRU |Masc. |JUV B +JUV A +JUN + SEN 132 Prova [100 EST |Masc.|JUV B +JUV A +JUN + SEN
62 Prova |100m BRU | Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN 142 Prova |100 EST |Fem. |JUVB +JUV A +JUN + SEN
72 Prova |50m COS |Masc. |JUVB+JUVA+JUN +SEN 152 Prova | 100 LIV Masc. | JUV B + JUV A + JUN + SEN
82 Prova |50m COS |Fem. JUV B +JUV A + JUN + SEN 162 Prova | 100 LIV Fem. |[JUV B +JUV A+ JUN + SEN

172 Prova | 200 MAR | Masc. |JUV B +JUV A + JUN + SEN

182 Prova | 200 MAR |Fem. |JUVB+JUV A+ JUN + SEN




ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

PROVA DE PREPARACAO DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

1. DATA: 24-25de Outubro 2020
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Olh&o (25m — 8 pistas)
3. HORARIO
Jornada Data Sessdes Aquecimento(s) Término do(s) Inicio Prova
Aguecimento(s)
1° 24 de Outubro | 1ou 2 a definir, em funcdo do n° de nad. insc. |15:00 horas
22 25 de Outubro | 1ou 2 a definir, em fungdo do n° de nad. insc. 09:00 horas

Em funcédo do n° de nadadores inscritos, a Analgarve definird, em alinhamento com o Manual de Procedimentos da
Analgarve, o sistema de aquecimentos/organizacao logistica das sessdes. A respectiva informacao seguira para os
clubes no mesmo dia em que fecharem as inscricées. ATENCAO: as inscri¢ées para as provas passardo a fechar, por
defeito (e excepto onde especificado em contrario), as 15:00 da 62 feira da semana anterior a da realizagéo da
competicao

4. ARBITRAGEM

4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE.
4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem electronica.

5. PARTICIPACAO

5.1. Cada atleta participante podera nadar até 2 provas por jornada.

5.2. Para cada uma das provas de 1500m Livres, s6 serdo aceites os 16 melhores tempos de inscricdo; os
clubes poderéo inscrever os nadadores pré-inscritos nas provas de 1500m (e sé esses) em 3 provas na
sessdo em que estdo inscritos nos 1500, no sentido de que, se ndo entrarem nos 1500, terdo sempre
garantidas duas inscrigbes nessa jornada. Neste caso, 0s clubes deverdo indicar, aquando do envio das
inscricdes, qual a prova de que o nadador devera ser retirado, no caso de ter entrada na prova de 1500. No
caso de faltas as provas de 1500 LIV, no proprio dia da prova aceitar-se-ao inscrigcbes de substituicdo, até
meia hora antes do inicio da sessédo, da parte de nadadores que estiveram pré-inscritos para a prova, mas
nao entraram na lista dos 16 melhores tempos.

6. CLASSIFICACAQ
A classificagéo sera elaborada por categoria: JUV B, JUV A, JUN e SEN.

7. INSCRICAO

7.1. As inscri¢cBes deverao dar entrada na Secretaria da Analgarve até as 15h00 do dia 16 de Outubro de
2020.

7.2. Todas as inscricoes, alteractes e anulacbes deverdo respeitar o estipulado nos pressupostos do ponto
3. (e respectivas alineas) do Regulamento Geral de Competicdes Regionais [0 qual se mantera inalterado
este ano, em relacdo ao Regulamento de 2019-20].




ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

. PROGRAMA

12 JORNADA
24/0UT/2020
Inicio da jornada: 15:00 horas

1 ou 2 sessodes (dependendo do n°
de inscritos)

12 Prova | 1500 LIV Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN

22 JORNADA
25/0UT/2020
Inicio da jornada: 09:00 horas

1 ou 2 sessodes (dependendo do n°
de inscritos)

92 Prova 400 EST |Fem. |JUV B +JUV A +JUN + SEN

22 Prova | 1500 LIV Masc. |JUV B+ JUV A + JUN + SEN

102 Prova |400 EST |Masc.|JUV B +JUV A +JUN + SEN

32 Prova |50 BRU Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN

112 Prova |50 LIV Fem. |JUV B +JUV A + JUN + SEN

42 Prova |50 BRU Masc. |JUV B +JUV A+ JUN + SEN

122 Prova |50 LIV Masc. | JUV B + JUV A + JUN + SEN

52 Prova |100 MAR Fem. JUV B + JUV A + JUN + SEN

132 Prova | 100 COS |Fem. |JUV B +JUV A+ JUN + SEN

62 Prova |100 MAR Masc. |JUV B +JUV A +JUN + SEN

142 Prova | 100 COS |Masc. |JUV B +JUV A +JUN + SEN

72 Prova |200 EST Fem. JUV B +JUV A + JUN + SEN

152 Prova |200 BRU |Fem. |JUV B +JUV A +JUN + SEN

82 Prova |200 EST Masc. |JUV B +JUV A+ JUN + SEN

162 Prova |200 BRU |Masc. |JUV B +JUV A +JUN + SEN

172 Prova | 200 LIV Fem. |[JUV B +JUV A + JUN + SEN

182 Prova | 200 LIV Masc. | JUV B + JUV A + JUN + SEN




ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

TORNEIO DE ABERTURA — CADETES E INFANTIS

1. Data: 31 de Outubro e 1 de Novembro de 2020
2. Local: Piscinas Municipais de Lagoa
3. Horério:
4,
Jornada Data Sessbes Aquecimento(s) Termln_o do(s) Inicio
Aguecimento(s) Prova
1° 31de lou?2 a definir, em funcado do n° de nad. 15:00
Qutubro insc. horas
A 01 de lou?2 a definir, em funcado do n° de nad. 09:00
Novembro insc. horas

Em funcédo do n° de nadadores inscritos, a Analgarve definira, em alinhamento com o Manual de
Procedimentos da Analgarve, o sistema de aquecimentos/organizacdo logistica das sessdes. A
respectiva informacdo seguira para os clubes no mesmo dia em que fecharem as inscricées.
ATENCAO: as inscrigdes para as provas passario afechar, por defeito (e excepto onde especificado
em contrario), as 15:00 da 62 feira da semana anterior a da realizagdo da competicéo

5. Arbitragem:
5.1. A arbitragem sera da responsabilidade do conselho de arbitragem da ANALGARVE
5.2. Neste torneio sera utilizada sistema de cronometragem eletrénica.
6. Participacéo:
6.1. Poderao participar nadadores das categorias de Cadete B, Cadete A, Infantil B e Infantil A.
6.2. Cada atleta podera participar até um nimero maximo de 2 provas por Sessao.

7. Classificacao:

7.1. Sera elaborada uma classificagéo por categoria (Cadete B, Cadete A, Infantil B e Infantil A) e
Geénero.

8. Inscricéo:
8.1. As inscri¢Bes deverdo dar entrada na secretaria da ANALGARVE até as 15:00 horas do dia 23
de Outubro de 2020

8.2. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento
Geral (ponto 3).



ANALGARVE — ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO ALGARVE

9. Programa:
12 Jornada 22 Jornada
31 de outubro de 2020 01 de novembro 2020
12 Sessao Categoria 12 Sessao Categoria
15h30 09h30
12 200 Masc Infantii Ae B 172 100 Masc Infantii Ae B
Prova Estilos Prova Brucos
22 200 Fem Infantii Ae B 182 100 Fem Infantii Ae B
Prova Estilos Prova Brugos
32 100 Masc Cadete Ae B 192 50 Brugos Masc Cadete Ae B
Prova Estilos Prova
42 100 Fem Cadete Ae B 202 50 Brugos Fem Cadete Ae B
Prova Estilos Prova
52 50 Masc Infantil Ae B 212 50 Brugos Masc Infantil Ae B
Prova Mariposa Prova
62 50 Fem Infantil Ae B 222 50 Brugos Fem Infantil Ae B
Prova Mariposa Prova
72 50 Masc Cadete Ae B 232 100 Masc Infantil Ae B
Prova Mariposa Prova Livres
82 50 Fem Cadete Ae B 242 100 Fem Infantii Ae B
Prova Mariposa Prova Livres
Intervalo 10’ Intervalo 10’
92 100 Masc Infantii Ae B 252 50 Livres Masc Cadete Ae B
Prova Mariposa Prova
102 100 Fem Infantiil Ae B 262Prov 50 Livres Fem Cadete Ae B
Prova Mariposa a
112 50 Costas Masc Cadete Ae B 272 50 Livres Masc Infanti Ae B
Prova Prova
122 50 Costas Fem Cadete Ae B 282 50 Livres Fem Infantii Ae B
Prova Prova
132 50 Costas Masc Infanti Ae B 292 400 Masc Infantii Ae B
Prova Prova Livres
142 50 Costas Fem Infantil Ae B 302 400 Fem Infantil Ae B
Prova Prova Livres
15°Prov 100 Masc Infantii Ae B 312 100 Masc Infantii Ae B
a Costas Prova Estilos
162 100 Fem Infantil Ae B 322 100 Fem Infantii Ae B
Prova Costas Prova Estilos




