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Nota Informativa n°® 03/2020
17/11/2020

MEETING INTERNACIONAL DO ALGARVE

(1) As declaragdes que serdo enviadas para os clubes ainda esta semana justificardo ndo sé a necessidade de deslocagdo ao
concelho de Albufeira para competir, como também a eventual necessidade de deslocagdo aos concelhos limitrofes de Loulé,
Lagoa e Silves para o garante da alimentagdo das equipas.

(2) Muito brevemente serdo publicadas na pagina oficial da analgarve sugestdes de restaurantes com servico de take away,
que os clubes poderdo querer utilizar.

(3) Havera quatro periodos de aquecimento na 62 feira a tarde, com intervalo de 30 min. entre cada dois periodos:

(1) 15:00-15:40 — (2) 16:10-16:50 / (3) 17:20-18:00 / (4) 18:30-19:10

Os clubes dever3o enviar para a secretaria da Analgarve (secretaria@analgarve.com) a indicagdo do periodo que

preferem, sendo que as inscrigdes serao consideradas por ordem de entrada dos pedidos. Prevendo-se a necessidade de
ajustes finais (no caso de haver pedidos em excesso para um determinado periodo), deverdo os clubes indicar também uma
segunda escolha.

(4) Os clubes deverdo fazer todos os possiveis por respeitar as normas de distanciamento actualmente consideradas
genericamente como boas praticas e, mais especificamente, o conjunto de regras definido no Manual de Procedimentos da
Analgarve, o qual esta a ser enviado anexo a esta mensagem.

(5) Os balnearios deverdo ser utilizados exclusivamente para os atletas se despirem e vestirem, sendo que ndo devera ser
feita utilizacdo dos duches. Os nadadores deverdo reduzir ao minimo o tempo de utilizagdo do balneario.

(6) Os horarios de aguecimentos e provas deverdo ser respeitados com todo o rigor possivel.

(7) Nado serdo distribuidos cadernos de prova em papel, como medida de prevenc¢do de contaminagdo. Os clubes deverdo
imprimir os seus préprios cadernos de provas, a partir da respectiva startlist divulgada pela organiza¢do da prova

(8) Também como medida preventiva, ndo havera cerimdnias de entrega de prémios. As medalhas serdo enviadas para as
associagOes territoriais dos clubes dos atletas medalhados, com a solicitagdo de que sejam encaminhadas para os respectivos
clubes.
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Mapa detalhado de horarios

SEXTA-FEIRA treinos pré-Meeting

12 periodo 15:00-15:40

Intervalo 30 minutos

22 periodo 16:10-16:50

Intervalo 30 minutos

32 periodo 17:20-18:00

Intervalo 30 minutos

42 periodo 18:30-19:10

SABADO e DOMINGO competigio

GRUPO A (12 volta de cada sessao)
Os clubes que competirem na 12 volta de cada uma das sessGes (GRUPO A) poderdo comecar a entrar nas instalages 30
minutos antes da hora indicada no regulamento para o respectivo periodo de agquecimento. No fim sua volta, estes clubes

que estiveram em competicao deverdao abandonar as instalagdes num prazo maximo de 20 minutos.

GRUPO B (22 volta de cada sessdo)
Os clubes que competirem na 22 volta de cada uma das sessGes (GRUPO B) poderdo comecar a entrar nas instalages 20
minutos antes da hora indicada no regulamento para o respectivo periodo de aquecimento. No fim sua volta, estes clubes

que estiveram em competicao deverdo abandonar as instalagdes num prazo maximo de 30 minutos.

Atentamente,

Pela Analgarve

Carla Mendes
(Presidente da Direcgdo)

Julio Borja
(Diretor Técnico Regional)




