CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES
TORNEIO DE PREPARACAO NATAGCAO ADAPTADA

1. DATA: 16 e 17 de marco de 2024

2. LOCAL: Complexo de Piscinas Municipais de vila real de St° Antonio (25m x 8 pistas)

3. HORARIO:
Jornada Data Sessfes | Aquecimento | Fim do Aquecimento Inicio da Prova
1 16 de marco 1% sesséo 08:00 horas 09:15 horas 09:30 horas
2%5ess80 14:00 horas 15:15 horas 15:30 horas
o 17 de marco 1% sesséo 08:00 horas 09:15 horas 09:30 horas
2%5ess80 14:00 horas 15:15 horas 15:30 horas

4. ARBITRAGEM

4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE

4.2. Neste torneio serd utilizado sistema de cronometragem eletrénica

5. PARTICIPACAQ

5.1. Poderdao participar nadadores das categorias de Juvenis B, Juvenis A, Juniores e Seniores de Natacao
Pura.

5.2. Poderao participar nadadores das classes (S1 a S14), S15, S16, S17 e S21 de Natacdo Adaptada.

5.3. Os nadadores das categorias Juniores e Seniores de (NP) poderdo nadar até 7 provas individuais + estafetas
= até 2 provas por sessdo mais estafeta. Os nadadores das categorias Juvenil B e Juvenil A (NP) poderdo nadar
até 6 provas individuais + estafetas = até duas provas por sessao + estafetas.

5.4. Os nadadores das classes de Natacdo Adaptada poderdo nadar até 6 provas individuais + estafetas = até 2
provas por sessdo mais estafeta.

5.5. Os nadadores serdo agrupados nas provas segundo 0s seus tempos de inscri¢do convertidos em pontuacao
FINA.

5.6. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever apenas uma equipa por categoria de Juvenil B, Juvenil
A, Junior e Senior (NP) e género.

5.7. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever apenas uma equipa por classes (S1 a S14), S15, S16,
S17 e S21 de Natacdo Adaptada e género.

5.8. Os clubes poderdo ainda inscrever uma equipa “Absoluta extracompeti¢do” (com nadadores de diferentes

categorias / classes) e género.



6. CLASSIFICACAQ

6.1. Todos os nadadores Juvenis B, Juvenis A, Juniores e Seniores (NP) estardo, separadamente, em concurso
nas respetivas categorias.

6.2. Todos os nadadores das classes (S1 a S14), S15, S16, S17 e S21 do escaldo de Seniores de Natacdo Adaptada
estardo, separadamente, em concurso nas respetivas categorias.

6.3. A classificacdo sera elaborada por prova, categoria / classe e género, no espirito do disposto no ponto 6.1 e
6.2 deste regulamento.

6.4. Seré elaborada uma classificacdo coletiva para a classificacdo coletiva final da Taca Algarve.

6.5. classificacdo coletiva tera por base as classificagdes obtidas nas provas individuais (masculinas e femininas)

e estafetas, sendo a atribui¢do de pontos da seguinte forma:

Lugar 10 20 30 40 50 6° 70 g0 Qe+
Pontos 10 9 8 7 6 5 4 3 1
7. PREMIOS

7.1. Seréo premiados os trés primeiros classificados em cada uma das provas por categoria Juvenil B, Juvenil A,
Junior e Sénior (NP).
7.2. Os nadadores das classes (S1 a S14), S15, S16, S17 e S21 de Natacdo Adaptada nao serdo premiados.

~

8. INSCRICOES

8.1. As inscricdes deverdo ser enviadas para inscricoes@analgarve.com até as 24h00 do dia 11 de marc¢o de
2024,

8.2. Todas as inscricOes, alteracdes e anulacbes devem respeitar o estipuladono nos pressupostos do Regulamento
Geral de CompeticOes Regionais.

9. INFORMACAO ADICIONAL:

9.1. Esta competicdo integra a Taca do Algarve e pontuara para a mesma.


mailto:inscricoes@analgarve.com

10. PROGRAMA

SO CATEGORIAS 2o CATEGORIAS
13Prova | 4 x50m Estilos Masc. Juv B, JﬁXﬁ‘é&un’ Sen 232Prova 4 x 50m Estilos Fem. Juv B, ‘]“xg‘ér‘)]tun’ Sen
2%Prova | 4 x50m Livres Fem. Juv B, Jﬁxg‘e’l;tun’ Sen 242Prova 4 x 50m Livres Masc. Juv B, J“xg\é;tun, Sen
32Prova 1500m Livres Masc. Juv B, JﬁXﬁ‘é&un’ Sen 252Prova 1500m Livres Fem. Juv B, ‘]“xg‘ér‘)]tun’ Sen
4%Prova 800m Livres Fem. Juv B, J;Xg\é;tun, Sen 262Prova 800m Livres Masc. Juv B, Jﬁxg\é;tun, Sen
5%Prova 100m Costas Masc. Juv B, Jsxg\ép‘)]tun' Sen 27%Prova 100m Costas Fem. Juv B, J’t:xg\é;tun, Sen
62Prova 100m Brugos Fem. Juv B, Jsxg\a’r‘)]tun' Sen 282Prova 100m Brugos Masc. Juv B, Jﬁx(?é;tun’ Sen
Entrega de Prémios Entrega de prémios

7%Prova 50m Brucos Masc. Juv B, Jﬁxg\é&un, Sen 29%Prova 50m Brucgos Fem. Juv B, Jkl'xg‘é;tun’ Sen

82Prova | 200m Mariposa Fem. JuvB, Jﬁdiéstun' Sen 30%Prova | 200m Mariposa Masc. JuvB, Jﬁxg‘é;tun' Sen

92Prova 200m Livres Masc. JuvB, Jﬁxﬁ\éstun, Sen 312Prova 200m Livres Fem. Juv B, J’:lxg\é;tun, Sen

10%Prova 50m Livres Fem. JuvB, Jﬂdiér;ltun, Sen 322Prova 50m Livres Masc. JuvB, Jﬁxg‘é;tun’ Sen
Entrega de Prémios Entrega de Prémios

11%Prova| 200m Estilos Masc. Juv B, Jﬁxﬁ\éstun, Sen 332Prova 200m Estilos Fem. Juv B, Jkl'xg‘é;tun’ Sen

12%Prova| 4 X 100m Estilos | Fem. Juv B, Jﬁxﬁxé;tun, Sen 342Prova | 4 X 100m Estilos | Masc. Juv B, J’:lxg\é;tun, Sen
Entrega de Prémios Entrega de Prémios

22 SESSAO CATEGORIAS 22 SESSAO CATEGORIAS

132Prova 400m Livres Masc. Juv B, Jﬁxgép;]tun’ Sen 36%Prova 400m Livres Fem. Juv B, JﬁX?é;tun’ Sen

14%Prova | 400m Estios | Fem. |7WY 9 A F;]t””' SeN| 37eProva | 4o00mEstiios | Masc. |MMVBv A F;]t“”' Sen

15%Prova 50m Costas Masc. Juv B, ‘]sxg‘é;tun’ Sen 382Prova 50m Costas Fem. Juv B, Jﬁxg\é;tun, Sen

162@Prova 100m Livres Fem. Juv B, Jﬁ,\'f\(?é;;]tun’ Sen 39%Prova 100m Livres Masc. Juv B, J“X?é;tun’ Sen
Entrega de Prémios Entrega de Prémios

178Prova | 100m Mariposa | Masc. Juv B, Jﬁxgéstun, Sen 40%Prova | 100m Mariposa Fem. Juv B, Jltljxga’lp;]tun’ Sen

182Prova | 50m Mariposa Fem. JuvB, ‘]“Z\(?é;tun’ Sen 412Prova 50m Mariposa Masc. Juv B, J“X(?é;tun’ Sen

192Prova 200m Brugos Masc. Juv B, Jﬁx(?é;tun’ Sen 423Prova 200m Brugos Fem. Juv B, J“X?é;tun’ Sen

20%Prova 200m Costas Fem. Juv B, JﬁXdAa’lp‘)]tun’ Sen 43%Prova 200m Costas Masc. Juv B, J“X?é;tun’ Sen
Entrega de Prémios Entrega de Prémios

212Prova | 4 X 100m Livres | Fem. JuvB, Jﬁxg\é&un, Sen 45%Prova | 4 X 100m Livres Masc. Juv B, ‘],l\ljxg‘a’l;tun’ Sen

22%Prova | 4 X 200m Livres | Masc. JuvB, ‘]ﬁx(’;’l;tun’ Sen 46%Prova | 4 X 200m Livres Fem. Juv B, ‘],l\ljx(':;;tun’ Sen
Entrega de Prémios Entrega de Prémios




