CIRCULAR N.°: 07/2026

DATA: 30 de abril de 2026
EPOCA: 2025/2026

DISTRIBUIGAO: Clubes filiados e Encarregados de Educagéo
ASSUNTO: Xl Meeting de Xira

Informacao X|I Meeting de Xira

Caros Encarregados de Educagao

No préximo dia 08 de maio a selecdo de natagao do Algarve ira participar no XI Meeting de Xira,
que se realiza nas piscinas municipais de Vila Franca de Xira, desta forma seguem as informacdes
referentes a essa deslocacgao:

Partida: 14h Localizagao: Piscinas Municipais de Lagoa (atletas LAGAC, PORTIN)
Partida: 14:30h Localizagao: Vale Paraiso (atletas RIA, FCF, LDC, CNOL, CNGUA)

O vosso educando deve estar nestes locais de acordo com a vossa area de residéncia.

Para a deslocacéo, o atleta devera fazer-se acompanhar de uma mochila contendo os pertences
necessarios, bem como de todo o equipamento indispensavel a pratica desportiva. Os atletas que
ja tiverem a roupa da selegcao entregue anteriormente, devem trazé-la para usar no sabado e
domingo, obrigatoriamente.

Devera ainda trazer a folha de autorizacdo devidamente preenchida e assinada, o Cartdo de
Cidadao do atleta e o cartdo de filiacdo da FPN.

Sera realizada uma paragem a meio do caminho para comer alguma coisa e ir a casa de banho.

Alojamento:

e Parque de Campismo de Vila Franca de Xira;
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Refeigcoes:

e Os pequenos-almocgos serdo realizados no parque de campismo.
e As restantes refei¢gdes terdo lugar no restaurante Adega Transmontana, com excegéao do

jantar de domingo, que sera no McDonald's.
(Toda as refeigdes estdo a cargo da Associagao de Natagao do Algarve.)

e Os atletas terdo a disposigao agua e snacks; no entanto, podem trazer lanches adicionais,
barras energéticas ou outros alimentos que prefiram. (os alojamentos dispéem de
frigorifico, permitindo guardar os alimentos que desejarem levar).

Retorno:

e Domingo (dia 10 de maio), apds o término da prova;

Equipamento selegao:

e Sera distribuido na sexta-feira aos atletas que ainda ndo possuem o equipamento, assim
como a touca da selecao.

Aguardamos a confirmagao do dtr da ANL, a possibilidade de realizar treino de adaptacao na
piscina de Vila Franca de Xira na sexta-feira.

Treinadores a acompanhar:

José Miguel Batista, DTR;

Goncalo Barbara, LAC;

Joana Salgueiro, RIA;

Jorge Gomes, LDC;

Maria Mestre, Vice-presidente da Associagao de Natagao do Algarve

Qualquer duvida, estamos disponiveis para esclarecer.
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AUTORIZACAO
Eu, , portador do B.I. /
CC. n° , emitido em [ em
, encarregado de Educacéao do atleta

autorizo-o(a) a

participar no X| Meeting de Xira , em representacao da Associagao de Natagcao do
Algarve, nos proximos dias 9 e 10 de maio de 2026, em Vila Franca de Xira.

de maio de 2026

(Encarregado de Educacao)

Algarve - PORTUGAL| N2 Fiscal 509 470 386 Telm. +351 924 061 091
E-Mail: secretaria@analgarve.com



