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62 TORNEIO ALEXANDRE AGOSTINHO

REGULAMENTO DA COMPETIGAO

Local ® Piscina Municipal de Portim3o (Piscina 25 metros ¢/ 6 pistas, blocos com Track-Start)

e 31 de outubro de 2026

12 sessdo — sabado manh3, dia 31 outubro
e Aquecimento —07h30 - 8h45

e Reunido delegados —08h30

e Competicdo —09h00

22 sessdo — sabado tarde, dia 31 outubro
e Aquecimento — 14h30 - 15h45
e Competigdo — 16h00

e Este torneio destina-se as categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores, em regime de
absolutos, com as respetivas licengas atualizadas durante a presente época.

e O torneio serd aberto a todos os clubes ou sele¢des que estejam filiados na FPN ou nas suas
congéneres reconhecidas pela World Aquatics

o Todos os clubes ou selecBes interessadas em participar deverdo comunicar através de correio
eletrénico (info@portinado.com), até ao dia 16 de outubro de 2026

Participacdo
Serdo admitidos o seguinte numero de nadadores por prova, segundo o ranking dos melhores tempos de
inscricdo validos, nas respetivas provas:

Provas N2 de participantes N2 de séries
50 metros 48 nadadores 8
100 metros 24 nadadores 4
200 metros 12 nadadores 2
Estafetas 6 equipas 1

® Serdo aceites os tempos de inscrigdo validos, em p25m ou p50m, desde 01 de janeiro de 2026
Cada nadador(a) poderad ser inscrito(a) num maximo de seis (6) provas individuais, maximo de
trés (3) por sessdo, mais as provas de estafetas

® A composicdo das equipas de estafeta devera ser feita no momento das inscri¢des,
obedecendo a um tempo realizado anteriormente ou ao somatdrio de tempos validos dos

- atletas que a constituem. Poderdo ser alteradas no dia da prova, mediante a entrega da sua

LESLEEs alteragcdo em formuldrio para o efeito, no secretariado da competi¢ao, 30 minutos antes do
inicio de cada sessdo.

® As inscricdes devem realizadas por via eletrdnica, no ficheiro convite disponibilizado no
Swimrankings, através do programa informatico Team Manager da Geologix ou Entry Editor e
enviadas por correio eletrénico para info@portinado.com, até ao dia 23 de outubro

® O clube organizador reserva-se o direito de colocar os seus atletas nas pistas vagas como extra
competicao
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Taxas de

inscricao

e pagamento

Cronologia
do processo
de inscricao

Sistema
de
competicao

Organizagao
Séries
e

Finais

Provas individuais — 4€

Provas de Estafeta — 10€

As inscricdes s6 serdo processadas apds confirmacao do pagamento das mesmas

O pagamento devera ser realizado por transferéncia bancdria e o seu comprovativo enviado
juntamente com as inscricdes ou, em caso de duvida sobre a entrada dos nadadores no
torneio, apds a saida da Entry-List (quando confirmada a presenga dos nadadores) e antes da
saida da Start-List

IBAN PORTINADO: PT50 0170 3322 0304 0012 4782 2

Dia 16 outubro — Limite para confirmacgao de participagao

Dia 23 outubro — Limite de envio das inscri¢cdes

Dia 27 de outubro — publicacdo da Entry-List, para eventuais correcdes
Dia 29 de outubro — publicacdo da Start-List

O torneio realizar-se-a num esquema de eliminatdrias e finais para todas as provas de 50 e 100
metros. Nas provas de 200 metros, a série lenta sera disputada na sessdo das eliminatdrias e a
série rapida na sessao das finais.

Apos as eliminatdrias sera elaborada uma classificagdo por prova.

Os nadadores classificados até ao 122 lugar nas provas de 50 e 100 metros serdo apurados para
disputar as finais dessa mesma prova, distribuidos da seguinte forma:

12 ao 62 classificado - Final A

50 e 100 metros . .
72 ao 129 classificado - Final B

12 ao 62 tempo de inscricdo - Série Rapida (SR)
200 metros . - -
72 ao 122 tempo de inscricdo - Série Lenta (SL)
Estafetas ‘ Final direta - 6 melhores tempos inscri¢ao

Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os seus tempos de inscricdo, convertidos
em pontos AQUA. Como se trata de uma competicao com eliminatérias e finais, as trés ultimas
séries (das provas de 50m e 100m) serdo organizadas por cabecas de série.

Caso haja mais do que um (1) nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscri¢do, a
atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

Em caso de empate, para o acesso as finais, sera realizado um swim-off no final da sessdo das
eliminatdrias.

As baixas para as finais deverao ser comunicadas no secretariado da competi¢do até trinta (30)
minutos apods o fim da prova em questdo. Apds a publicagao da lista definitiva de participantes
das finais, ndo havera mais alteragdes.

A falta de um atleta na respetiva final em que ficou apurado, sem ter sido dada a respetiva
baixa, incorrera no pagamento de uma taxa de 30€.
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Prémios
e
classificagoes

Esquema de
pontuacao
para
classificagao
coletiva

Protestos e

Juri de Apelo

Serdo concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada final A, aos trés (3)
primeiros classificados das provas de 200m e aos trés (3) primeiros classificados das provas de
estafetas.

Serd atribuido um troféu as trés (3) equipas mais pontuadas na classificacdo coletiva

Caso se verifigue empate na classificagdo coletiva estes serdo resolvidos pelo nimero de
melhores classificagdes obtidas (nimero de primeiros lugares, segundos lugares, etc).

Serd atribuido um prémio ao atleta masculino e feminino com a melhor pontuagao (tabela
AQUA em vigor), em provas individuais, ndo sendo contabilizado o 12 percurso das estafetas
para o efeito.

Para a classificagdo coletiva, nas provas de 50 e 100 metros pontuardo somente os atletas das
finais A e B. No caso das provas de 200 metros, pontuardo todos os atletas, os das séries rdpidas
e os das séries lentas.

Esquema de pontuagdo:

Final A / série rapida / estafetas - 12 (14pts), 22(12pts), 32(11pts), 42(10pts),52(9pts), 62(8pts)
Final B / série lenta - 12 (7pts), 22 (5pts), 32 (4pts), 42 (3pts), 52 (2pts), 62 (1pt)

A arbitragem sera da responsabilidade do conselho de arbitragem da ANALGARVE
Sera utilizado o sistema de cronometragem eletrénica

Todos os protestos deverdao ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até trinta (30) minutos
apos o final da sessdo e acompanhados de uma taxa de 100€. Caso o protesto seja deferido, o
valor da taxa sera devolvido. Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito
e serd apreciado pelo Juri de Apelo composto pelos seguintes membros:

* Diretor a Prova

e Diretor Técnico Regional

¢ Elemento do Conselho Regional de Arbitragem

Todos os casos omissos neste regulamento regem-se pelo regulamento geral de competi¢des
da FPN
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Programa de °
provas

O programa da competicdo estd definido na tabela abaixo indicada:

09:00 - 12 Sessao

16h00 — 22 Sessdo

ELIMINATORIAS + SL

ELIMNATORIAS + SL

Nr. Provas Atll:;as Nr Provas At::la;as
1SL 200m Estilos Mas 6 17 100m Estilos Fem 24
2SL 200m Estilos Fem 6 18 100m Estilos Mas 24
3 100m Brugos Mas 24 19 SL 200m Brugos Fem 6
4 100m Brugos Fem 24 20SL 200m Brugos Mas 6
5 50m Livres Mas 48 21 50m Costas Fem 48
6 50m Livres Fem 48 22 50m Costas Mas 48
7 SL 200m Mariposa Mas 6 23 100m Mariposa Fem 24
8 SL 200m Mariposa Fem 6 24 100m Mariposa Mas 24
9 100m Costas Mas 24 25 SL 200m Costas Fem 6
10 100m Costas Fem 24 26SL 200m Costas Mas 6
11SL 200m Livres Mas 6 27 100m Livres Fem 24
12SL 200m livres Fem 6 28 100m Livres Mas 24
13 50m Mariposa Mas 48 29 50m Brugos Fem 48
14 50m Mariposa Fem 48 30 50m Brugos Mas 48

INTERVALO (10/15 minutos)

INTERVALO (10/15 minutos)

FINAIS A e B + SR 200m + Estafetas

FINAIS A e B + SR 200m + Estafetas

1SR 200m Estilos Mas 6 17F 100m Estilos Fem 12
2SR 200m Estilos Fem 6 18F 100m Estilos Mas 12
3F 100m Brugos Mas 12 19 SR 200m Brugos Fem 6
4F 100m Brugos Fem 12 20 SR 200m Brugos Mas 6
5F 50m Livres Mas 12 21F 50m Costas Fem 12
6F 50m Livres Fem 12 22F 50m Costas Mas 12
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
7 SR 200m Mariposa Mas 6 23F 100m Mariposa Fem 12
8 SR 200m Mariposa Fem 6 24F 100m Mariposa Mas 12
9F 100m Costas Mas 12 25SR 200m Costas Fem 6
10F 100m Costas Fem 12 26 SR 200m Costas Mas 6
11 SR 200m Livres Mas 6 27F 100m Livres Fem 12
12 SR 200m livres Fem 6 28F 100m Livres Mas 12
13F 50m Mariposa Mas 12 29F 50m Brugos Fem 12
14F 50m Mariposa Fem 12 30F 50m Brugos Mas 12
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
15 4x50m Estilos Mas 6 equipas 31 4x50m Livres Fem 6 equipas
16 4x50m Estilos Fem 6 equipas 32 4x50m Livres Mas 6 equipas

ENTREGA DE MEDALHAS

ENTREGA DE MEDALHAS + PREMIOS DE EQUIPA
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