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REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO 

 
Local ● Piscina Municipal de Portimão (Piscina 25 metros c/ 6 pistas, blocos com Track-Start) 

  

Data ● 31 de outubro de 2026 

  

Horários 

    1ª sessão – sábado manhã, dia 31 outubro 

● Aquecimento – 07h30 – 8h45 

● Reunião delegados – 08h30 

● Competição – 09h00 

 

    2ª sessão – sábado tarde, dia 31 outubro 

● Aquecimento – 14h30 – 15h45 

● Competição – 16h00 

  

Participação 

 

● Este torneio destina-se às categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores, em regime de 

absolutos, com as respetivas licenças atualizadas durante a presente época. 

● O torneio será aberto a todos os clubes ou seleções que estejam filiados na FPN ou nas suas 

congéneres reconhecidas pela World Aquatics 

● Todos os clubes ou seleções interessadas em participar deverão comunicar através de correio 

eletrónico (info@portinado.com), até ao dia 16 de outubro de 2026 

 

Serão admitidos o seguinte número de nadadores por prova, segundo o ranking dos melhores tempos de 

inscrição válidos, nas respetivas provas: 

 Provas Nº de participantes Nº de séries  

 50 metros 48 nadadores 8  

 100 metros 24 nadadores 4  

 200 metros 12 nadadores 2  

 Estafetas 6 equipas 1  

 

Inscrições 
 

● Serão aceites os tempos de inscrição válidos, em p25m ou p50m, desde 01 de janeiro de 2026 

● Cada nadador(a) poderá ser inscrito(a) num máximo de seis (6) provas individuais, máximo de 

três (3) por sessão, mais as provas de estafetas 

● A composição das equipas de estafeta deverá ser feita no momento das inscrições, 

obedecendo a um tempo realizado anteriormente ou ao somatório de tempos válidos dos 

atletas que a constituem. Poderão ser alteradas no dia da prova, mediante a entrega da sua 

alteração em formulário para o efeito, no secretariado da competição, 30 minutos antes do 

início de cada sessão.  

● As inscrições devem realizadas por via eletrónica, no ficheiro convite disponibilizado no 

Swimrankings, através do programa informático Team Manager da Geologix ou Entry Editor e 

enviadas por correio eletrónico para info@portinado.com, até ao dia 23 de outubro 

● O clube organizador reserva-se o direito de colocar os seus atletas nas pistas vagas como extra 

competição 
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Taxas de 

inscrição 

e pagamento 

● Provas individuais – 4€   

● Provas de Estafeta – 10€  

● As inscrições só serão processadas após confirmação do pagamento das mesmas 

● O pagamento deverá ser realizado por transferência bancária e o seu comprovativo enviado 

juntamente com as inscrições ou, em caso de dúvida sobre a entrada dos nadadores no 

torneio, após a saída da Entry-List (quando confirmada a presença dos nadadores) e antes da 

saída da Start-List 

● IBAN PORTINADO: PT50 0170 3322 0304 0012 4782 2  

  

Cronologia 

do processo 

de inscrição 

● Dia 16 outubro – Limite para confirmação de participação 

● Dia 23 outubro – Limite de envio das inscrições 

● Dia 27 de outubro – publicação da Entry-List, para eventuais correções 

● Dia 29 de outubro – publicação da Start-List  

  

Sistema  

de 

competição 

● O torneio realizar-se-á num esquema de eliminatórias e finais para todas as provas de 50 e 100 

metros. Nas provas de 200 metros, a série lenta será disputada na sessão das eliminatórias e a 

série rápida na sessão das finais. 

● Após as eliminatórias será elaborada uma classificação por prova. 

● Os nadadores classificados até ao 12º lugar nas provas de 50 e 100 metros serão apurados para 

disputar as finais dessa mesma prova, distribuídos da seguinte forma: 
 

50 e 100 metros 
1º ao 6º classificado - Final A 

7º ao 12º classificado - Final B 
  

200 metros 
1º ao 6º tempo de inscrição - Série Rapida (SR)  

7º ao 12º tempo de inscrição - Série Lenta (SL) 
  

Estafetas Final direta - 6 melhores tempos inscrição 

  

Organização 

Séries 

 e  

Finais 

● Os nadadores serão agrupados por séries segundo os seus tempos de inscrição, convertidos 

em pontos AQUA. Como se trata de uma competição com eliminatórias e finais, as três últimas 

séries (das provas de 50m e 100m) serão organizadas por cabeças de série.  

● Caso haja mais do que um (1) nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscrição, a 

atribuição de pistas será realizada aleatoriamente pelo programa de provas. 

● Em caso de empate, para o acesso às finais, será realizado um swim-off no final da sessão das 

eliminatórias. 

● As baixas para as finais deverão ser comunicadas no secretariado da competição até trinta (30) 

minutos após o fim da prova em questão. Após a publicação da lista definitiva de participantes 

das finais, não haverá mais alterações. 

● A falta de um atleta na respetiva final em que ficou apurado, sem ter sido dada a respetiva 

baixa, incorrerá no pagamento de uma taxa de 30€. 
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Prémios  

e 

classificações 

● Serão concedidos prémios aos três (3) primeiros classificados de cada final A, aos três (3) 

primeiros classificados das provas de 200m e aos três (3) primeiros classificados das provas de 

estafetas. 

● Será atribuído um troféu às três (3) equipas mais pontuadas na classificação coletiva 

● Caso se verifique empate na classificação coletiva estes serão resolvidos pelo número de 

melhores classificações obtidas (número de primeiros lugares, segundos lugares, etc). 

● Será atribuído um prémio ao atleta masculino e feminino com a melhor pontuação (tabela 

AQUA em vigor), em provas individuais, não sendo contabilizado o 1º percurso das estafetas 

para o efeito. 

  

Esquema de 

pontuação 

para 

classificação 

coletiva 

● Para a classificação coletiva, nas provas de 50 e 100 metros pontuarão somente os atletas das 

finais A e B. No caso das provas de 200 metros, pontuarão todos os atletas, os das séries rápidas 

e os das séries lentas. 

● Esquema de pontuação: 

Final A / série rápida / estafetas - 1º (14pts), 2º(12pts), 3º(11pts), 4º(10pts),5º(9pts), 6º(8pts)  

Final B / série lenta - 1º (7pts), 2º (5pts), 3º (4pts), 4º (3pts), 5º (2pts), 6º (1pt) 

  

Arbitragem 
● A arbitragem será da responsabilidade do conselho de arbitragem da ANALGARVE 

● Será utilizado o sistema de cronometragem eletrónica 

  

Protestos e 

Júri de Apelo 

● Todos os protestos deverão ser entregues por escrito ao juiz-árbitro até trinta (30) minutos 

após o final da sessão e acompanhados de uma taxa de 100€. Caso o protesto seja deferido, o 

valor da taxa será devolvido. Todos os protestos deverão ser baseados em questões de direito 

e será apreciado pelo Júri de Apelo composto pelos seguintes membros: 

• Diretor à Prova 

• Diretor Técnico Regional 

• Elemento do Conselho Regional de Arbitragem 

  

Outros 
● Todos os casos omissos neste regulamento regem-se pelo regulamento geral de competições 

da FPN 
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Programa de 
provas 

● O programa da competição está definido na tabela abaixo indicada: 

 09:00 - 1ª Sessão  16h00 – 2ª Sessão 

ELIMINATÓRIAS + SL  ELIMNATÓRIAS + SL 

Nr. Provas 
Nr 

Atletas 
 

Nr Provas 
Nr 

Atletas 

1 SL 200m Estilos Mas 6  17 100m Estilos Fem 24 

2 SL 200m Estilos Fem 6  18 100m Estilos Mas 24 

3 100m Bruços Mas 24  19 SL 200m Bruços Fem 6 

4 100m Bruços Fem 24  20 SL 200m Bruços Mas 6 

5 50m Livres Mas 48  21 50m Costas Fem 48 

6 50m Livres Fem 48  22 50m Costas Mas 48 

7 SL 200m Mariposa Mas 6  23 100m Mariposa Fem 24 

8 SL 200m Mariposa Fem 6  24 100m Mariposa Mas 24 

9 100m Costas Mas 24  25 SL 200m Costas Fem 6 

10 100m Costas Fem 24  26 SL 200m Costas Mas 6 

11 SL 200m Livres Mas 6  27 100m Livres Fem 24 

12 SL 200m livres Fem 6  28 100m Livres Mas 24 

13 50m Mariposa Mas 48  29 50m Bruços Fem 48 

14 50m Mariposa Fem 48  30 50m Bruços Mas 48 

INTERVALO (10/15 minutos)  INTERVALO (10/15 minutos) 

FINAIS A e B + SR 200m + Estafetas  FINAIS A e B + SR 200m + Estafetas 

1 SR 200m Estilos Mas 6  17F 100m Estilos Fem 12 

2 SR 200m Estilos Fem 6  18F 100m Estilos Mas 12 

3F 100m Bruços Mas 12  19 SR 200m Bruços Fem 6 

4F 100m Bruços Fem 12  20 SR 200m Bruços Mas 6 

5F 50m Livres Mas 12  21F 50m Costas Fem 12 

6F 50m Livres Fem 12  22F 50m Costas Mas 12 

ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS 

7 SR 200m Mariposa Mas 6  23F 100m Mariposa Fem 12 

8 SR 200m Mariposa Fem 6  24F 100m Mariposa Mas 12 

9F 100m Costas Mas 12  25 SR 200m Costas Fem 6 

10F 100m Costas Fem 12  26 SR 200m Costas Mas 6 

11 SR 200m Livres Mas 6  27F 100m Livres Fem 12 

12 SR 200m livres Fem 6  28F 100m Livres Mas 12 

13F 50m Mariposa Mas 12  29F 50m Bruços Fem 12 

14F 50m Mariposa Fem 12  30F 50m Bruços Mas 12 

ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS 

15 4x50m Estilos Mas 6 equipas  31 4x50m Livres Fem 6 equipas 

16 4x50m Estilos Fem 6 equipas  32 4x50m Livres Mas 6 equipas 

ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS + PRÉMIOS DE EQUIPA 

 


