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Recorde Regional Adaptada 25m

Femin., Open, S5 Piscina curta (25m)
Bruços

50m 1:21.65 Alisa Hrobovets, FCF
100m 2:56.54 Alisa Hrobovets, FCF

Masc., Open, S6 Piscina curta (25m)
Bruços

50m 56.85 Bruno Miguel Caires, FCF
100m 2:18.22 Bruno Miguel Caires, FCF
200m 5:10.40 Bruno Miguel Caires, FCF

Femin., Open, S6 Piscina curta (25m)
Livres

50m 1:21.85 Alisa Hrobovets, FCF
100m 3:05.84 Alisa Hrobovets, FCF

Costas
50m 1:40.64 Alisa Hrobovets, FCF

100m 3:36.60 Alisa Hrobovets, FCF

Masc., Open, S7 Piscina curta (25m)
Livres

50m 40.16 Bruno Miguel Caires, FCF
100m 1:34.54 Bruno Miguel Caires, FCF
200m 3:50.04 Bruno Miguel Caires, FCF
400m 8:25.94 Bruno Miguel Caires, FCF

Costas
50m 53.82 Bruno Miguel Caires, FCF

100m 2:05.49 Bruno Miguel Caires, FCF
Mariposa

50m 56.15 Bruno Miguel Caires, FCF
Estilos

100m 2:00.98 Bruno Miguel Caires, FCF
200m 4:47.31 Bruno Miguel Caires, FCF

Masc., Open, S14 Piscina curta (25m)
Livres

50m 26.65 Enzo Dilan Messence, FCF
100m 58.78 Enzo Dilan Messence, FCF
200m 2:10.39 Enzo Dilan Messence, FCF
400m 5:03.98 Enzo Dilan Messence, FCF
800m 11:43.81 Levi Daniel Nascimento, O2ADCP

1500m 22:27.00 Levi Daniel Nascimento, O2ADCP
Costas

50m 36.54 Enzo Dilan Messence, FCF
100m 1:20.19 Enzo Dilan Messence, FCF
200m 3:09.19 Levi Daniel Nascimento, O2ADCP

Bruços
50m 40.43 Enzo Dilan Messence, FCF

100m 1:36.98 Enzo Dilan Messence, FCF
200m 3:26.84 Levi Daniel Nascimento, O2ADCP

Mariposa
50m 29.07 Enzo Dilan Messence, FCF

100m 1:05.97 Enzo Dilan Messence, FCF
200m 2:57.36 Enzo Dilan Messence, FCF

Estilos
100m 1:15.15 Enzo Dilan Messence, FCF
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200m 2:46.11 Enzo Dilan Messence, FCF
400m 6:32.36 Levi Daniel Nascimento, O2ADCP

Masc., Open, S17 Piscina curta (25m)
Livres

50m 30.57 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT
100m 1:07.05 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT
200m 2:36.71 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT
400m 5:44.47 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT
800m 11:51.31 Diogo Henrique, Ferreira RIAACT

Costas
50m 40.19 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT

100m 1:23.43 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT
Bruços

50m 39.65 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT
100m 1:31.23 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT
200m 3:16.27 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT

Mariposa
50m 39.82 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT

100m 1:28.42 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT
Estilos

100m 1:19.98 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT
200m 2:57.71 Diogo Henrique Ferreira, RIAACT

Femin., Open, S17 Piscina curta (25m)
Livres

50m 30.20 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR SANALG 29/03/2025 Albufeira
100m 1:04.07 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 07/03/2026 Tavira
200m 2:17.43 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 08/02/2026 Vila Real de Santo António
400m 4:51.15 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 08/02/2026 Vila Real de Santo António
800m 10:30.08 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 02/11/2025 Mexilhoeira Grande

1500m 19:50.50 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 08/03/2026 Tavira
Costas

50m 32.29 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 08/03/2026 Tavira
100m 1:09.45 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR SANALG 22/02/2026 Quarteira
200m 2:34.39 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 10/01/2026 Ponte de Sor

Bruços
50m 42.97 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 15/12/2024 Tavira

100m 1:31.95 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 14/12/2024 Tavira
200m 3:14.21 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 14/12/2024 Tavira

Mariposa
50m 34.22 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 09/03/2025 Albufeira

100m 1:21.81 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 02/11/2025 Mexilhoeira Grande
200m 2:57.75 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 07/03/2026 Tavira

Estilos
100m 1:15.11 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 08/03/2026 Tavira
200m 2:42.33 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 08/03/2026 Tavira
400m 5:50.63 Joana Lopes, Salgueiro 04 POR RIAACT 02/11/2025 Mexilhoeira Grande

Livres Estafeta
4 x 50m 59:00.00 start POR 01/01/1800

4 x 100m 59:00.00 start POR 01/01/1800
4 x 200m 59:00.00 start POR 01/01/1800

Estilos Estafeta
4 x 50m 59:00.00 start POR 01/01/1800

4 x 100m 59:00.00 start POR 01/01/1800

Masc., Open, S21 Piscina curta (25m)
Livres

50m 31.23 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC
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100m 1:13.48 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC
200m 2:55.59 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC
400m 6:30.11 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC

Costas
50m 40.47 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC

100m 1:29.91 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC
200m 3:38.21 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC

Bruços
50m 42.84 José Gabriel, Vieira FCF

100m 1:33.32 José Gabriel, Vieira FCF
200m 3:22.47 José Gabriel, Vieira FCF

Mariposa
50m 34.30 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC

100m 1:18.79 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC
200m 3:15.28 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC

Estilos
100m 1:26.51 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC
200m 3:19.61 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC
400m 7:07.22 Filipe Bjorcke, Santos LAGAC


