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Recordes Regionais Masters 50m

Femin., 75 - 79 Piscina curta (25m)
Livres

100m 2:07.57 Clarkson Linda Mitchell, LDC
Bruços

50m 1:19.26 Clarkson Linda Mitchell, 48 LDC

Masc., Open Piscina longa (50m)
Livres

50m 1:00.04 Francisco Jose, Antunes 45 POR CNLGOS 31/05/2026 Loule

Masc., 85 - 89 Piscina longa (50m)
Livres

50m 1:59.08 Ilidio Pintadinho, Santos 25 POR PORTIN 02/07/2011 Oeiras
Costas

50m 2:04.78 Ilidio Pintadinho, Santos 25 POR PORTIN 03/07/2011 Oeiras
Bruços

50m 2:26.30 Ilidio Pintadinho, Santos 25 POR PORTIN 04/07/2010 Reguengos de Monsaraz

Masc., 75 - 79 Piscina longa (50m)
Livres

50m 38.10 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz
100m 1:27.42 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 13/07/2025 Reguengos de Monsaraz
200m 3:21.99 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 11/07/2025 Reguengos de Monsaraz
400m 7:20.98 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz
800m 15:15.97 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 12/04/2026 Coimbra

1500m 29:18.11 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 12/04/2026 Coimbra
Costas

50m 45.02 Patrick Marie, Lesseux 46 POR GCNF 01/06/2025 Loule
100m 1:40.98 Patrick Marie, Lesseux 46 POR GCNF 01/06/2025 Loule
200m 3:40.72 Patrick Marie, Lesseux 46 POR GCNF 31/05/2025 Loule

Bruços
50m 48.29 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz

100m 1:57.82 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 30/05/2026 Loulé
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Mariposa
50m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

100m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Estilos
200m 59:00.00 -, - -- 00 - 01/01/1800 -
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Masc., 70 - 74 Piscina longa (50m)
Livres

50m 35.81 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 15/07/2022 Loule
100m 1:21.83 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 09/07/2022 Reguengos de Monsaraz
200m 3:08.25 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 08/07/2022 Reguengos de Monsaraz
400m 6:45.55 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 10/07/2022 Reguengos de Monsaraz
800m 14:21.56 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 08/07/2022 Reguengos de Monsaraz

1500m 27:49.71 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 26/02/2023 Coimbra
Costas

100m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Bruços
50m 1:04.90 Carlos Manuel, Cabrita 54 POR LDC 30/05/2026 Loulé
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100m 2:25.24 Carlos Manuel, Cabrita 54 POR LDC 30/05/2026 Loulé
200m 59:00.00 -, - -- 00 - 01/01/1800 -

Mariposa
50m 49.30 Manuel Edgar, Soares 54 POR O2ADCP 16/06/2024 Porto

100m 59:00.00 --, - - 00 - 01/01/1800 -
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Estilos
200m 4:46.89 Manuel Edgar, Soares 54 POR O2ADCP 31/05/2025 Loule
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Masc., 65 - 69 Piscina longa (50m)
Livres

50m 35.28 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 14/07/2018 Loule
100m 1:16.16 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 14/07/2018 Loule
200m 3:11.80 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 14/07/2018 Loule
400m 6:48.09 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 14/07/2018 Loulé
800m 14:15.07 Antonio Carlos, Batista 49 POR FCF 13/07/2018 Loule

Costas
50m 52.91 Antonio Costa, Raposo 58 POR O2ADCP 09/06/2024 Loule

100m 2:05.56 Antonio Costa, Raposo 58 POR O2ADCP 09/06/2024 Loule
200m 4:04.51 Antonio Costa, Raposo 58 POR O2ADCP 03/06/2023 Loule

Bruços
50m 48.64 Manuel Edgar, Soares 54 POR O2ADCP 10/07/2021 Famalicao

100m 1:50.95 Manuel Edgar, Soares 54 POR O2ADCP 15/07/2022 Loule
200m 4:15.35 Manuel Edgar, Soares 54 POR O2ADCP 19/07/2019 Reguengos de Monsaraz

Mariposa
50m 50.99 Manuel Edgar, Soares 54 POR O2ADCP 17/07/2022 Loule

100m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Estilos
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Femin., 65 - 69 Piscina longa (50m)
Livres

50m 1:33.04 Maria Francisca, Garcia 57 POR PORTIN 31/05/2026 Loulé
100m 1:17.86 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 31/05/2026 Loule
200m 2:51.39 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 31/05/2026 Loulé
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
800m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

1500m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Costas
50m 1:36.77 Maria Francisca, Garcia 57 POR PORTIN 31/05/2026 Loulé

100m 1:33.13 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 30/05/2026 Loulé
200m 3:14.86 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 30/05/2026 Loulé

Bruços
50m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

100m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Mariposa
50m 38.38 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 30/05/2026 Loulé

100m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Estilos
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Masc., 60 - 64 Piscina longa (50m)
Livres

50m 33.61 Jose Alberto, Marcos 65 POR LDC 01/06/2025 Loule
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100m 1:17.90 Jose Alberto, Marcos 65 POR LDC 01/06/2025 Loule
200m 3:07.69 Antonio Costa, Raposo 58 POR O2ADCP 13/07/2018 Loule
400m 6:44.46 Jose Alberto, Marcos 65 POR LDC 01/06/2025 Loule
800m 13:43.69 Antonio Costa, Raposo 58 POR O2ADCP 13/07/2018 Loule

Costas
50m 48.22 Antonio Costa, Raposo 58 POR O2ADCP 20/07/2019 Reguengos de Monsaraz

100m 1:44.99 Antonio Costa, Raposo 58 POR O2ADCP 21/07/2019 Reguengos de Monsaraz
200m 3:37.49 Carlos Alberto, Lopes 65 POR ACS 31/05/2025 Loule

Bruços
50m 43.39 Paulo Manuel, Martins 62 POR LDC 20/06/2026 Reguengos de Monsaraz

100m 1:37.41 Paulo Manuel, Martins 62 POR LDC 13/07/2025 Reguengos de Monsaraz
200m 3:53.46 Paulo Manuel, Martins 62 POR LDC 31/05/2026 Loulé

Mariposa
50m 36.61 Jose Alberto, Marcos 65 POR LDC 31/05/2025 Loule

200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
Estilos

200m 3:54.36 Carlos Alberto, Lopes 65 POR ACS 31/05/2025 Loule
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Femin., 60 - 64 Piscina longa (50m)
Livres

50m 32.92 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 08/07/2023 S. Joao da Madeira
100m 1:16.45 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 08/07/2023 S. Joao da Madeira
200m 4:01.20 Wanda Maria, Giao 62 POR LAGAC 04/06/2023 Loule
800m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

1500m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
Costas

50m 41.05 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 09/07/2023 S. Joao da Madeira
100m 1:29.18 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 09/07/2023 S. Joao da Madeira
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Bruços
50m 46.16 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR LAGAC 08/07/2023 S. Joao da Madeira

100m 2:05.83 Wanda Maria, Giao 62 POR LAGAC 10/07/2022 Reguengos de Monsaraz
200m 4:30.31 Wanda Maria, Giao 62 POR LAGAC 08/07/2022 Reguengos de Monsaraz

Mariposa
50m 59.46 Wanda Maria, Giao 62 POR LAGAC 11/07/2025 Reguengos de Monsaraz

100m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Estilos
200m 4:35.60 Wanda Maria, Giao 62 POR LAGAC 09/07/2022 Reguengos de Monsaraz
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Masc., 55 - 59 Piscina longa (50m)
Livres

50m 31.90 Luis Cavaleiro, Madeira 57 POR O2ADCP 06/07/2014 Evora
100m 1:15.72 Francisco Jose, Dias 69 POR LAGAC 01/06/2025 Loule
200m 2:49.95 Sjoerd Anko, Drentje 71 POR LDC 31/05/2026 Loulé
400m 6:13.65 Francisco Jose, Dias 69 POR LAGAC 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz
800m 13:09.91 Antonio Costa, Raposo 58 POR O2ADCP 04/07/2014 Evora

1500m 25:37.07 Francisco Jose, Dias 69 POR LAGAC 23/02/2025 Coimbra
Costas

50m 36.66 Luis Cavaleiro, Madeira 57 POR O2ADCP 05/07/2014 Evora
100m 1:25.59 Luis Cavaleiro, Madeira 57 POR O2ADCP 05/07/2014 Evora
200m 3:29.76 Antonio Costa, Raposo 58 POR O2ADCP 04/07/2014 Evora

Bruços
50m 42.32 Francisco Jose, Dias 69 POR LAGAC 09/06/2024 Loule

100m 1:30.46 Luis Cavaleiro, Madeira 57 POR O2ADCP 05/07/2014 Évora
200m 3:30.16 Luis Cavaleiro, Madeira 57 POR O2ADCP 06/07/2014 Evora
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Mariposa
50m 36.08 Jose Alberto, Marcos 65 POR LDC 03/06/2023 Loule

100m 1:43.60 Francisco Jose, Dias 69 POR LAGAC 01/06/2025 Loule
200m 4:09.70 Jose Salvador, Faustino 68 POR PORTIN 01/06/2025 Loule

Estilos
200m 3:15.53 Francisco Jose, Dias 69 POR LAGAC 31/05/2025 Loule
400m 7:06.42 Francisco Jose, Dias 69 POR LAGAC 13/07/2025 Reguengos de Monsaraz

Femin., 55 - 59 Piscina longa (50m)
Livres

50m 32.17 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 09/07/2016 Loule
100m 1:11.25 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 15/07/2018 Loule
200m 3:10.13 Catarina Augusta, Clemente 70 POR TNC 11/07/2025 Reguengos de Monsaraz
400m 6:43.33 Catarina Augusta, Clemente 70 POR TNC 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz
800m 15:52.64 Wanda Maria, Giao 62 POR PORTIN 25/02/2017 Rio Maior

1500m 29:58.61 Wanda Maria, Giao 62 POR PORTIN 25/02/2017 Rio Maior
Costas

50m 39.58 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 21/07/2019 Reguengos de Monsaraz
100m 1:55.03 Ana Bernardo, Barbara 70 POR PORTIN 01/06/2025 Loule

Bruços
50m 48.62 Catarina Augusta, Clemente 70 POR TNC 01/06/2025 Loule

100m 1:47.29 Catarina Augusta, Clemente 70 POR TNC 13/07/2025 Reguengos de Monsaraz
200m 3:55.52 Catarina Augusta, Clemente 70 POR TNC 11/07/2025 Reguengos de Monsaraz

Mariposa
50m 34.49 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 09/07/2016 Loule

100m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Estilos
200m 3:00.54 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 08/07/2016 Loulé
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Masc., 50 - 54 Piscina longa (50m)
Livres

50m 27.97 Rui Miguel, Duarte 75 POR LDC 01/06/2025 Loule
100m 1:02.04 Rui Miguel, Duarte 75 POR LDC 30/05/2026 Loulé
200m 2:24.15 Rui Miguel, Duarte 75 POR LDC 01/06/2025 Loule
400m 5:12.55 Rui Miguel, Duarte 75 POR LDC 01/06/2025 Loule
800m 10:45.24 Rui Miguel, Duarte 75 POR LDC 31/05/2025 Loule

1500m 59:00.00 -, - 00 POR - 06/07/2025 -
Costas

50m 34.89 Hugo Lourenco, Torres 75 POR PORTIN 31/05/2026 Loulé
100m 1:19.16 Hugo Lourenco, Torres 75 POR PORTIN 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz
200m 2:43.52 Hugo Lourenco, Torres 75 POR PORTIN 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz

Bruços
50m 38.45 Nuno Filipe, Oliveira 74 POR LAGAC 30/05/2026 Loulé

100m 1:27.39 Nuno Filipe, Oliveira 74 POR LAGAC 30/05/2026 Loulé
200m 3:18.72 Nuno Filipe, Oliveira 74 POR LAGAC 04/07/2026 Loule

Mariposa
50m 31.11 Hugo Lourenco, Torres 75 POR PORTIN 30/05/2026 Loulé

100m 1:27.30 Eduardo Luis, Godinho 76 POR LAGAC 31/05/2026 Loulé
200m 3:23.42 Paulo Alexandre, Sousa 72 POR LAGAC 04/06/2023 Loule

Estilos
200m 2:46.40 Hugo Lourenco, Torres 75 POR PORTIN 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz
400m 6:29.38 Paulo Alexandre, Sousa 72 POR LAGAC 16/07/2023 Loule

Femin., 50 - 54 Piscina longa (50m)
Livres

50m 31.66 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 05/07/2014 Evora
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100m 1:08.42 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 02/07/2011 Oeiras
200m 3:31.98 Helena Isabel, Ribeiro 74 POR LAGAC 09/06/2024 Loule
400m 7:27.02 Ana Bernardo, Barbara 70 POR LAGAC 11/07/2021 Famalicao
800m 15:39.61 Ana Bernardo, Barbara 70 POR LAGAC 09/07/2021 Famalicao

1500m 31:44.94 Claudia Maria, Matias 72 POR LAGAC 25/02/2024 Coimbra
Costas

50m 37.65 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 02/07/2011 Oeiras
100m 1:22.30 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 03/07/2011 Oeiras
200m 3:50.50 Ana Bernardo, Barbara 70 POR LAGAC 10/07/2021 Famalicao

Bruços
50m 43.24 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 03/07/2011 Oeiras

100m 1:33.86 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 02/07/2011 Oeiras
200m 3:58.49 Catarina Augusta, Clemente 70 POR TNC 05/07/2024 Sao Joao da Madeira

Mariposa
50m 33.80 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 02/07/2011 Oeiras

100m 1:53.13 Ana Bernardo, Barbara 70 POR LAGAC 10/07/2021 Famalicao
200m 5:06.48 Ana Bernardo, Barbara 70 POR FCF 09/06/2024 Loule

Estilos
200m 3:42.47 Catarina Augusta, Clemente 70 POR TNC 06/07/2024 Sao Joao da Madeira
400m 8:52.09 Ana Bernardo, Barbara 70 POR FCF 09/06/2024 Loule

Masc., 45 - 49 Piscina longa (50m)
Livres

50m 25.70 Miguel Alexandre, Machado 75 POR LDC 10/07/2022 Reguengos de Monsaraz
100m 57.23 Miguel Alexandre, Machado 75 POR LDC 09/07/2022 Reguengos de Monsaraz
200m 2:24.32 Rui Miguel, Duarte 75 POR GCNF 04/06/2023 Loule
400m 5:10.45 Rui Miguel, Duarte 75 POR GCNF 04/06/2023 Loule
800m 10:46.55 Patrick, Santos 79 POR LDC 27/06/2026 Tarbes (FRA)

1500m 20:40.96 Patrick, Santos 79 POR LDC 29/03/2026 Paris (FRA)
Costas

50m 29.62 Miguel Alexandre, Machado 75 POR LDC 10/07/2022 Reguengos de Monsaraz
100m 1:19.27 Hugo Lourenco, Torres 75 POR PORTIN 08/07/2023 S. Joao da Madeira
200m 2:50.84 Hugo Lourenco, Torres 75 POR PORTIN 08/07/2023 S. Joao da Madeira

Bruços
50m 35.13 Fabio Silva, Bota 80 POR LDC 20/06/2026 Reguengos de Monsaraz

100m 1:21.38 Pedro Miguel, Figueira 78 POR LDC 20/06/2026 Reguengos de Monsaraz
200m 2:58.32 Patrick, Santos 79 POR LDC 27/06/2026 Tarbes (FRA)

Mariposa
50m 30.64 Fabio Silva, Bota 80 POR LDC 30/05/2026 Loulé

100m 1:17.85 Patrick, Santos 79 POR LDC 11/07/2026 Famalicão
200m 2:53.22 Patrick, Santos 79 POR LDC 27/06/2026 Tarbes (FRA)

Estilos
200m 2:49.10 Hugo Lourenco, Torres 75 POR PORTIN 08/07/2023 S. Joao da Madeira
400m 5:52.59 Patrick, Santos 79 POR LDC 28/06/2026 Tarbes (FRA)

Femin., 45 - 49 Piscina longa (50m)
Livres

50m 29.59 Isabel Maria, Figueira 79 POR LDC 31/05/2026 Loulé
100m 1:04.42 Isabel Maria, Figueira 79 POR LDC 31/05/2025 Loule
200m 2:33.64 Isabel Maria, Figueira 79 POR LDC 30/05/2026 Loulé
400m 5:12.62 Isabel Maria, Figueira 79 POR LDC 30/05/2026 Loulé
800m 12:21.41 Amelia Ponte, Galhardo 64 POR CCDCML 20/06/2009 Coimbra

1500m 25:52.83 Inez Correa, Sa 79 POR LAGAC 23/02/2025 Coimbra
Costas

50m 38.89 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 21/06/2009 Coimbra
100m 1:18.95 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 21/06/2009 Coimbra
200m 2:51.51 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 20/06/2009 Coimbra

Bruços
50m 34.70 Isabel Maria, Figueira 79 POR LDC 30/05/2026 Loulé
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100m 1:19.05 Isabel Maria, Figueira 79 POR LDC 30/05/2026 Loulé
200m 2:53.31 Isabel Maria, Figueira 79 POR LDC 01/06/2025 Loule

Mariposa
50m 32.53 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 20/06/2009 Coimbra

100m 1:23.09 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 03/07/2010 Reguengos de Monsaraz
200m 3:49.99 Inez Correa, Sa 79 POR LAGAC 13/07/2025 Reguengos de Monsaraz

Estilos
200m 3:05.78 Amelia Ponte, Galhardo 64 POR CCDCML 15/09/2009 Cadiz (ESP)
400m 6:26.04 Elena Alarcon, Gamonal 61 POR CNFA 03/07/2010 Reguengos de Monsaraz

Masc., 40 - 44 Piscina longa (50m)
Livres

50m 27.18 Alexandre Goncalves, Reis 83 POR PORTIN 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz
100m 1:00.27 Ivo Emanuel, Carneiro 84 POR LDC 20/06/2026 Reguengos de Monsaraz
200m 2:18.82 Ivo Emanuel, Carneiro 84 POR LDC 31/05/2026 Loulé
400m 5:10.82 Ivo Emanuel, Carneiro 84 POR LDC 30/05/2026 Loulé
800m 10:40.05 Ruben A. Gutierrez, Fuentes 76 POR FCF 13/07/2018 Loule

Costas
50m 35.26 Marco Filipe, Duarte 85 POR FCF 11/07/2025 Reguengos de Monsaraz

100m 1:15.59 Marco Filipe, Duarte 85 POR FCF 11/07/2025 Reguengos de Monsaraz
200m 2:56.48 Paulo Alexandre, Sousa 72 POR FCF 03/07/2015 Loule

Bruços
50m 35.76 Bruno Vairinhos, Dias 83 POR LAGAC 01/06/2025 Loule

100m 1:19.79 Bruno Vairinhos, Dias 83 POR LAGAC 31/05/2025 Loule
200m 3:19.13 Bruno Vairinhos, Dias 83 POR LAGAC 31/05/2026 Loulé

Mariposa
50m 28.65 Ivo Emanuel, Carneiro 84 POR LDC 30/05/2026 Loulé

100m 1:04.97 Ivo Emanuel, Carneiro 84 POR LDC 20/06/2026 Reguengos de Monsaraz
200m 2:40.63 Ivo Emanuel, Carneiro 84 POR LDC 30/05/2026 Loulé

Estilos
200m 2:36.76 Marco Filipe, Duarte 85 POR FCF 30/05/2026 Loulé
400m 5:48.94 Marco Filipe, Duarte 85 POR FCF 11/04/2026 Coimbra

Femin., 40 - 44 Piscina longa (50m)
Livres

50m 28.69 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 15/08/2019 Gwangju (KOR)
100m 1:10.49 Joana Isabel, Cunha 80 POR ACS 10/07/2021 Vila Nova de Famalicão
200m 2:45.93 Joana Isabel, Cunha 80 POR ACS 11/07/2021 Vila Nova de Famalicão
400m 5:41.40 Mariana Moura, Santos 83 POR LAGAC 31/05/2025 Loule
800m 16:19.27 Ana Leonor, Sanches 73 POR O2ADCP 28/06/2013 Loulé

Costas
50m 37.49 Mariana Moura, Santos 83 POR LAGAC 09/06/2024 Loule

100m 1:18.52 Mariana Moura, Santos 83 POR LAGAC 01/06/2025 Loule
200m 2:56.61 Mariana Moura, Santos 83 POR LAGAC 08/06/2024 Loule

Bruços
50m 41.82 Joana Isabel, Cunha 80 POR ACS 10/07/2021 Vila Nova de Famalicão

100m 1:36.32 Ines Isabel, Silva 78 POR PORTIN 10/07/2021 Vila Nova de Famalicão
200m 2:49.62 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 17/08/2019 Gwangju (KOR)

Mariposa
50m 32.92 Fabiola Rodrigues, Duarte 83 POR GCNF 08/06/2024 Loule

100m 1:23.23 Joana Isabel, Cunha 80 POR ACS 11/07/2021 Vila Nova de Famalicão
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Estilos
200m 2:57.77 Joana Isabel, Cunha 80 POR ACS 10/07/2021 Vila Nova de Famalicão
400m 6:20.78 Joana Isabel, Cunha 80 POR ACS 11/07/2021 Famalicao

Masc., 35 - 39 Piscina longa (50m)
Livres

50m 26.53 Alexandre Goncalves, Reis 83 POR PORTIN 21/07/2019 Reguengos de Monsaraz
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100m 59.74 Ricardo Sousa, Filipe 88 POR LDC 30/05/2026 Loulé
200m 2:12.97 Ricardo Jorge, Correia 80 POR ACS 13/07/2018 Loule
400m 4:48.95 Ricardo Jorge, Correia 80 POR ACS 14/07/2018 Loulé
800m 9:52.90 Ricardo Jorge, Correia 80 POR ACS 13/07/2018 Loule

1500m 22:41.52 Joao Andre, Galhardo 88 POR RIAACT 25/02/2024 Coimbra
Costas

50m 33.72 Andre Manuel, David 91 POR LDC 31/05/2026 Loulé
100m 1:12.49 Ricardo Sousa, Filipe 88 POR LDC 30/05/2026 Loulé
200m 2:52.73 Patrick, Santos 79 POR INDALG 24/05/2014 Sarcelles (FRA)

Bruços
50m 36.18 Hugo Alexandre, Amaral 87 POR PORTIN 09/07/2022 Reguengos de Monsaraz

100m 1:20.39 Patrick, Santos 79 POR INDALG 18/05/2014 Dijon (FRA)
200m 2:49.69 Patrick, Santos 79 POR INDALG 05/07/2014 Millau (FRA)

Mariposa
50m 27.53 Ricardo Sousa, Filipe 88 POR LDC 30/05/2026 Loulé

100m 1:05.95 Ricardo Sousa, Filipe 88 POR LDC 31/05/2026 Loulé
200m 2:37.26 Patrick, Santos 79 POR INDALG 24/05/2014 Sarcelles (FRA)

Estilos
200m 2:40.03 Patrick, Santos 79 POR INDALG 04/05/2014 Sarcelles (FRA)
400m 5:34.31 Patrick, Santos 79 POR INDALG 18/05/2014 Dijon (FRA)

Femin., 35 - 39 Piscina longa (50m)
Livres

50m 28.70 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 14/07/2018 Loule
100m 1:02.68 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 15/07/2018 Loule
200m 2:27.20 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 15/07/2018 Loule
400m 5:03.63 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 15/07/2018 Loule
800m 13:28.09 Joana Silva, Cristovao 81 POR FCF 13/07/2018 Loule

Costas
50m 37.35 Ana Claudia, Teiga 89 POR LDC 31/05/2026 Loulé

100m 1:32.24 Marina, Zaborskaya 85 POR FCF 04/06/2023 Loule
200m 3:59.79 Diana Cristina, Nunes 86 POR TNC 12/07/2025 Reguengos de Monsaraz

Bruços
50m 33.88 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 14/07/2018 Loulé

100m 1:16.61 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 15/07/2018 Loulé
200m 2:57.34 Isabel Maria, Figueira 79 POR LDC 04/07/2014 Évora

Mariposa
50m 31.98 Ana Claudia, Teiga 89 POR LDC 30/05/2026 Loulé

100m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Estilos
200m 2:57.26 Ana Claudia, Teiga 89 POR LDC 30/05/2026 Loulé
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Masc., 30 - 34 Piscina longa (50m)
Livres

50m 23.76 Alexandre Escudier, Agostinho 86 POR PORTIN 10/07/2016 Loulé
100m 57.79 Ivo Emanuel, Carneiro 84 POR CNFA 09/07/2016 Loulé
200m 2:22.03 Carlos Chan, Cordeiro 77 POR PORTIN 04/07/2010 Reguengos de Monsaraz
400m 5:02.72 Patrick, Santos 79 POR INDALG 28/06/2012 Canet En Roussillon (FRA)
800m 10:20.10 Patrick, Santos 79 POR INDALG 28/06/2012 Canet En Roussillon (FRA)

1500m 19:38.45 Patrick, Santos 79 POR INDALG 28/06/2012 Canet En Roussillon (FRA)

Costas
50m 31.80 Pedro Filipe, Ribeiro 94 POR RIAACT 31/05/2026 Loulé

100m 1:13.47 Carlos Granadeiro, Dias 81 POR PORTIN 03/07/2011 Oeiras
200m 2:48.26 Carlos Granadeiro, Dias 81 POR PORTIN 01/07/2012 Reguengos de Monsaraz

Bruços
50m 34.16 Eurico Amaral, Pinto 95 POR LAGAC 01/06/2025 Loule
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100m 1:20.28 Hugo Alexandre, Amaral 87 POR PORTIN 14/07/2018 Loule
200m 2:47.31 Patrick, Santos 79 POR INDALG 13/05/2012 Paris (FRA)

Mariposa
50m 26.45 Alexandre Escudier, Agostinho 86 POR PORTIN 10/07/2016 Loulé

100m 1:02.37 Ivo Emanuel, Carneiro 84 POR CNFA 09/07/2016 Loulé
200m 2:32.11 Ivo Emanuel, Carneiro 84 POR CNFA 10/07/2016 Loule

Estilos
200m 2:35.79 Nuno Filipe, Caetano 83 POR ABR 09/07/2016 Loule
400m 5:28.54 Patrick, Santos 79 POR INDALG 01/07/2012 Canet En Roussillon (FRA)

Femin., 30 - 34 Piscina longa (50m)
Livres

50m 28.43 Carolina Sofia, Lopes 96 POR LDC 31/05/2026 Loulé
100m 1:05.62 Carolina Sofia, Lopes 96 POR LDC 30/05/2026 Loulé
200m 2:52.38 Marina, Zaborskaya 85 POR FCF 09/07/2016 Loule
400m 6:01.52 Marina, Zaborskaya 85 POR FCF 10/07/2016 Loule
800m 15:39.21 Sasquia Santos, Rodrigues 92 POR CNGUA 30/05/2026 Loulé

Costas
50m 31.09 Carolina Sofia, Lopes 96 POR LDC 31/05/2026 Loulé

100m 1:15.12 Carolina Sofia, Lopes 96 POR LDC 30/05/2026 Loulé
200m 2:49.64 Carolina Sofia, Lopes 96 POR LDC 30/05/2026 Loulé

Bruços
50m 33.66 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 16/09/2009 Cadiz (ESP)

100m 1:14.95 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 17/09/2009 Cadiz (ESP)
200m 2:46.92 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 19/09/2009 Cadiz (ESP)

Mariposa
50m 32.04 Ines Jesus, Bringel 92 POR O2ADCP 08/06/2024 Loule

100m 1:18.51 Ines Jesus, Bringel 92 POR O2ADCP 09/06/2024 Loule
Estilos

200m 3:01.14 Ines Jesus, Bringel 92 POR O2ADCP 09/06/2024 Loule
400m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Masc., 25 - 29 Piscina longa (50m)
Livres

50m 23.12 Alexandre Escudier, Agostinho 86 POR PORTIN 05/07/2015 Loulé
100m 57.49 Ricardo Sousa, Filipe 88 POR LDC 29/06/2013 Loulé
200m 1:59.49 Ricardo Sousa, Filipe 88 POR LDC 29/06/2013 Loulé
400m 4:18.06 Ricardo Sousa, Filipe 88 POR LDC 29/06/2013 Loulé
800m 9:33.58 Goncalo Gualberto, Barbara 00 POR LAGAC 31/05/2025 Loule

Costas
50m 31.15 Rodrigo Jose, Guerreiro 99 POR LDC 31/05/2026 Loulé

100m 1:11.36 Rodrigo Jose, Guerreiro 99 POR LDC 30/05/2026 Loulé
200m 2:47.94 Rodrigo Jose, Guerreiro 99 POR LDC 30/05/2026 Loulé

Bruços
50m 31.38 Hugo Alexandre, Amaral 87 POR PORTIN 03/07/2015 Loulé

100m 1:09.41 Hugo Alexandre, Amaral 87 POR PORTIN 04/07/2015 Loulé
200m 2:33.13 Hugo Alexandre, Amaral 87 POR PORTIN 05/07/2015 Loulé

Mariposa
50m 25.71 Alexandre Escudier, Agostinho 86 POR PORTIN 05/07/2015 Loulé

100m 59.12 Ricardo Sousa, Filipe 88 POR LDC 29/06/2013 Loulé
200m 2:50.39 Bruno Miguel, Ruas 89 POR O2ADCP 06/07/2014 Évora

Estilos
200m 2:15.92 Ricardo Sousa, Filipe 88 POR LDC 30/06/2013 Loule
400m 5:03.43 Goncalo Gualberto, Barbara 89 POR LAGAC 01/06/2025

Femin., 25 - 29 Piscina longa (50m)
Livres

50m 29.90 Beatriz Sousa, Grou 96 POR RIAACT 10/07/2022 Reguengos de Monsaraz
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100m 1:12.61 Ana Sofia, Dias 86 POR PORTIN 03/07/2011 Oeiras
200m 2:44.74 Mariana Moura, Santos 83 POR PORTIN 21/06/2009 Coimbra
400m 5:33.39 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 30/05/2008 Faro
800m 11:12.46 Isabel Maria, Figueira 79 POR CNFA 30/05/2008 Faro

Costas
50m 33.12 Beatriz Sousa, Grou 96 POR RIAACT 10/07/2022 Reguengos de Monsaraz

100m 1:17.26 Adriana Pereira, Valentim 92 POR PORTIN 19/07/2019 Reguengos de Monsaraz
200m 2:55.92 Mariana Moura, Santos 83 POR PORTIN 02/07/2011 Oeiras

Bruços
50m 40.47 Adriana Pereira, Valentim 92 POR PORTIN 10/07/2021 Vila Nova de Famalicão

100m 2:06.47 Fatima Coelho, Rodrigues 80 POR PORTIN 20/06/2009 Coimbra
200m 59:00.00 -, - 00 POR - 07/04/2024 -

Mariposa
50m 32.82 Joana Varela, Joaquim 97 POR PORTIN 08/07/2022 Reguengos de Monsaraz

100m 1:32.79 Ana Beatriz, Correia 98 POR LDC 31/05/2026 Loulé
200m 59:00.00 -, - - 00 - 01/01/1800 -

Estilos
200m 2:57.26 Mariana Moura, Santos 83 POR PORTIN 20/06/2009 Coimbra
400m 59:00.00 -, - 00 POR - 01/01/1800 -

Masc., 320 - 359 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Femin., 320 - 359 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 100m 59:00.00 - - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

4 x 100m 59:00.00 - - 01/01/1800 -

Misto, 320 - 359 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 100m 59:00.00 - - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 59:00.00 - - 01/01/1800 -

4 x 100m 59:00.00 - - 01/01/1800 -

Masc., 280 - 319 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 - (GBR)

4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Femin., 280 - 319 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
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4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
Estilos Estafeta

4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Misto, 280 - 319 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 - (GBR)

4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Masc., 240 - 279 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:33.10 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé
4 x 100m 6:50.98 O2-Assoc. Desp. e Cult. de Portimao POR O2ADCP 30/05/2026 Loulé
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 3:13.43 O2-Assoc. Desp. e Cult. de Portimao POR O2ADCP 30/05/2026 Loulé

4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Femin., 240 - 279 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 100m 59:00.00 - POR - 05/07/2024 -
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Misto, 240 - 279 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:33.37 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 31/05/2026 Loulé
4 x 100m 6:17.06 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 31/05/2026 Loulé

Estilos Estafeta
4 x 50m 3:13.26 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 31/05/2026 Loulé

4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Masc., 200 - 239 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:07.30 Portinado-Assoc Natacao de Portimao POR PORTIN 09/07/2022 Reguengos de Monsaraz
4 x 100m 5:18.24 Portinado-Assoc Natacao de Portimao POR PORTIN 09/07/2022 Reguengos de Monsaraz
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:38.53 O2-Assoc. Desp. e Cult. de Portimao POR O2ADCP 05/07/2014 Évora

4 x 100m 6:19.14 O2-Assoc. Desp. e Cult. de Portimao POR O2ADCP 05/07/2014 Évora

Femin., 200 - 239 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:30.29 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 08/07/2023 S. Joao da Madeira
4 x 100m 6:07.40 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 08/07/2023 S. Joao da Madeira
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:52.11 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 07/07/2023 S. Joao da Madeira

4 x 100m 8:19.93 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 10/07/2022 Reguengos de Monsaraz

Misto, 200 - 239 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:05.99 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 07/07/2023 S. Joao da Madeira
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4 x 100m 6:40.48 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 31/05/2026 Loulé
Estilos Estafeta

4 x 50m 2:21.93 Clube de Natacao de Faro POR CNFA 14/07/2018 Loulé
4 x 100m 6:38.91 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 31/05/2026 Loulé

Masc., 160 - 199 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 1:55.87 Portinado-Assoc Natacao de Portimao POR PORTIN 30/05/2026 Loulé
4 x 100m 4:31.09 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 - (AUT)

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:03.71 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé

4 x 100m 4:59.62 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé

Femin., 160 - 199 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:19.07 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 30/05/2026 Loulé
4 x 100m 5:21.86 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 30/05/2026 Loulé
4 x 200m 59:00.00 - POR 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:55.37 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 08/07/2022 Reguengos de Monsaraz

4 x 100m 6:23.93 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 09/07/2023 S. Joao da Madeira

Misto, 160 - 199 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:00.86 RIA - Aqua Clube Tavira POR RIAACT 31/05/2026 Loulé
4 x 100m 4:28.17 Louletano Desportos Clube POR LDC 31/05/2026 Loulé

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:33.66 Portinado-Assoc Natacao de Portimao POR PORTIN 05/07/2015 Loulé

4 x 100m 4:52.67 Louletano Desportos Clube POR LDC 31/05/2026 Loulé

Masc., 120 - 159 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 1:43.22 Portinado-Assoc Natacao de Portimao POR PORTIN 05/07/2015 Loulé
4 x 100m 4:13.81 Portinado - Associação de Natação de PortimãoPOR PORTIN 21/06/2009 Coimbra
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 - (AUT)

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:08.52 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé

4 x 100m 5:02.58 Portinado - Associação de Natação de PortimãoPOR PORTIN 20/06/2009 Coimbra

Femin., 120 - 159 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:06.45 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé
4 x 100m 5:01.84 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:09.44 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé

4 x 100m 5:29.78 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé

Misto, 120 - 159 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:00.94 Louletano Desportos Clube POR LDC 31/05/2026 Loulé
4 x 100m 4:34.61 Louletano Desportos Clube POR LDC 31/05/2026 Loulé
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 - (AUT)

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:26.92 Futebol Clube Ferreiras POR FCF 05/07/2015 Loulé

4 x 100m 6:25.67 Lagoa Academico Clube POR LAGAC 31/05/2026 Loulé
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Masc., 100 - 119 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 1:53.27 Louletano Desportos Clube POR LDC 30/05/2026 Loulé
4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Femin., 100 - 119 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 2:15.79 Portinado-Assoc. Natacao de Portimao POR PORTIN 02/07/2011 Oeiras
4 x 100m 5:06.91 Portinado-Assoc. Natacao de Portimao POR PORTIN 03/07/2011 Oeiras
4 x 200m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:40.00 Portinado - Associação de Natação de PortimãoPOR PORTIN 21/06/2009 Coimbra

4 x 100m 6:00.14 Portinado-Assoc. Natacao de Portimao POR PORTIN 02/07/2011 Oeiras

Misto, 100 - 119 Piscina longa (50m)
Livres Estafeta

4 x 50m 1:59.49 Portinado - Associação de Natação de PortimãoPOR PORTIN 21/06/2009 Coimbra
4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -

Estilos Estafeta
4 x 50m 2:19.17 Portinado - Associação de Natação de PortimãoPOR PORTIN 20/06/2009 Coimbra

4 x 100m 59:00.00 - POR - 01/01/1800 -


